W tym rozdziale nauczysz sie:

Stownictwo:

Zdrowie * nazywac czeci ciata
* nazywac choroby i dolegliwosci
e opisywac styl zycia

Sport

Gramatyka:

e tworzy¢ zdania przyzwalajace
z obwohl i trotzdem
e tworzy¢ zdania z sonst

e tworzy¢ zdania z deswegen
i deshalb

Gesundheit

Komunikacja:

e opisywac ¢wiczenia gimnastyczne
e opisywac skutki wypadkéw
e pytac o stan zdrowia innych oséb
® opisywac swoje samopoczucie
e opisywac przebieg choroby
e pytac o zalecenia lekarskie
¢ udzielac rad dotyczacych leczenia
¢ opowiadac o swoim trybie zycia
i trybie zycia innych oséb
e udzielac rad dotyczacych
zdrowego trybu zycia




n 1 Unser Korper

A Ordne miindlich den auf den Fotos markierten
Korperteilen ihre Namen zu.

Przyporzadkuj ustnie oznaczonym na zdjeciach czesciom ciata
ich nazwy.

A der Kopf G der Hals M der Rucken
B das Gesicht H die Brust N das Bein

C das Auge I der Arm O das Knie

D die Nase J die Hand P der FuB

E das Ohr K der Finger

F der Mund L der Bauch

1e1
B Hor zu und zeige mit dem Finger auf deine
Korperteile.

Stuchaj i wskazuj czesci swojego ciata.

E Verbinde miindlich die passenden Satzteile.
Ubersetze dann die Sitze ins Polnische.

Potacz ustnie odpowiadajace sobie fragmenty zdan.
Nastepnie przettumacz zdania na jezyk polski.

1 Er/Sie streckt
2 Er/Siesitzt
3 Er/Sie liegt
4 Er/Sie dreht
5 Er/Sie steht

A gerade.

B ihre Arme aus.

C auf einem Bein.

D den Kopf nach links.
E auf dem Bauch.

B Erganze mindlich die Sdtze mit den angegebenen
Namen der Korperteile. Zwei Namen passen zu keinem
Satz.

Uzupetnij ustnie zdania podanymi nazwami czesci ciata.

Dwie nazwy nie pasuja do zadnego zdania.

Augen ¢ Brust ¢ Bein ¢ Knie ® Arme ¢ Ricken ¢ Mund

1 Legen Sie sich auf den

2 SchlieBen Sie die

3 Beugen Sie das linke

4 Stellen Sie zuerst das rechte
auf den Boden.

5 Strecken Sie die nach vorne aus.

Stownictwo: Czedci ciata

Komunikacja: Opisuje ¢wiczenia
gimnastyczne
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Hore einen Ausschnitt aus dem Training im Fit-
nessstudio und schreibe ins Heft, welche Information
richtig ist.
Postuchaj fragmentu treningu w klubie fitness i zapisz
w zeszycie, ktéra informacja jest zgodna z jego trescia.

1 Bei der ersten Ubung ...
A legt man die Hande auf den Boden.
B bleiben die Beine gerade.
C bewegt man den Bauch nach oben.

2 Bei der zweiten Ubung ...
A liegen die Arme eng am Korper.
B liegt man auf dem Bauch.
C muss man das Knie beugen.

3 Bei der dritten Ubung ...
A steht man auf einem Bein.
B muss man die Hande auf den Kopf legen.
C streckt man die Arme links und rechts aus.

B @ Seht euch in Paaren die Zeichnungen an und
beschreibt sie. Eine Person beschreibt eine Zeichnung,
die zweite sagt, welche es ist. Tauscht dann die Rollen.
W parach przyjrzyjcie sie rysunkom i je opiszcie. Jedna osoba
opisuje rysunek, druga — wskazuje, o ktéry rysunek chodzi.
Nastepnie zamienicie sie rolami.

(A]



2 Und trotzdem .

n A Bilde Wendungen. Schreibe sie ins Heft.
Utworz zwroty. Zapisz je w zeszycie.

1 sich am Kopf A verstauchen

2 eine Wunde im Gesicht B tragen
3 sich den FuB C brechen
4 einen Gips am Arm D verletzen
5 sich ein Bein E haben

B Ergédnze miindlich die Satze mit den Wendungen
aus Aufgabe 1A in der richtigen Form.

Uzupetnij ustnie zdania zwrotami z zadania 1A

w odpowiedniej formie.

1 Maximilian
und tragt jetzt einen Gips.

2 Barbara
und kann jetzt nicht laufen.

3 Sebastian hat keinen Helm getragen
und

E Sprecht in Paaren dariiber, welche Unfille

in den unten angegebenen Sportdisziplinen passieren
kénnen.

Porozmawiajcie w parach o tym, jakie wypadki moga sie
zdarzy¢ w wymienionych ponizej dyscyplinach sportowych.

Skifahren ¢ FuBball ¢ Radfahren ¢ Boxen ¢ Volleyball
Beim ... kann man ...

B Lies die Sportmeldungen und ordne ihnen
miindlich die Uberschriften zu. Zwei Uberschriften
passen zu keinem Artikel.

Przeczytaj doniesienia sportowe i dopasuj do nich ustnie
tytuty. Dwa tytuly nie pasuja do zadnego artykutu.

L] Komunikacja: Opisuje skutki wypadkow

A Finde in den Sportmeldungen Satze mit trotzdem
und obwohl und schreibe sie ins Heft. Unterstreiche
dann in den Satzen mit trotzdem und obwohl

die Verben. Sage, wo sie stehen.

Znajdz w doniesieniach sportowych zdania ze stowami trotzdem
i obwohl i zapisz je w zeszycie. Nastepnie podkresl w zdaniach
z trotzdem i obwohl czasowniki i powiedz, gdzie sie znajduja.

B Beende miindlich die Sadtze in den Tabellen.
Dokoncz ustnie zdania w tabelach.

1 Er kdmpft weiter.

2 Sie will morgen spielen.

3 Esist ihm nichts passiert.

4 Ich habe mir den Fuf3 verstaucht.

Konzessivsatze mit trotzdem
Verb

Der Boxer ist verletzt,

i i trotzdem
Sie hat eine Wunde am Arm,

Konzessivsatze mit obwoh/
Verb

Dirk kann nicht aufstehen,
obwohl

Ich bin weiter gelaufen,

Grammatikregel RIERE

B Fihrt in Paaren Dialoge wie im Beispiel.
Przeprowadzcie w parach dialogi, tak jak w przyktadzie.

Auto fahren - sich ein Bein brechen

B Er fahrt Auto, obwohl er sich ein Bein gebrochen hat.
® Ja, ich weiB3. Er hat sich ein Bein gebrochen

1 Gesundhei

und trotzdem féhrt er Auto.

A Verletzt am Ziel

B Sturz auf der Zielgerade

C Ein Unfall mit gltcklichem Ausgang
D Schwerer Sturz im Regen

E Beinbruch ist kein Karrierebruch

1 einen Gips am Arm tragen - Fahrrad fahren

2 einen Unfall haben - nichts passiert sein

3 sich am Knie verletzen — laufen kénnen

4 sich den Fuf3 verstauchen — nicht zum Arzt gehen

@ Beim Formel-1-Rennen am Ndrburgring ist es heute
zu einem gefahrlichen Unfall gekommen. Im heftigen
Regen ist ein Ferrari mit 280 km/h gegen eine Beton-
wand gefahren. Dem Fahrer ist nichts passiert, trotzdem
bleibt er bis morgen im Krankenhaus.

R e ]

(3] Die heutige Etappe des Radren-
nens ,Jour de Valencia® hat mit
einer Massenkarambolage geendet.
Gestiirzt ist unter anderem Andreas
Specht. Er hat sich leicht am Kopf
verletzt, trotzdem war er als Erster
am Ziel. Obwohl er sich auch den
rechten Fuf$ verstaucht hat, will er
morgen weiter fahren.

Pech hatte am Wochenende unsere beste Skilauferin. Bei der alpinen Skiweltmeister-
schaft ist Silke Heinz im Abfahrtslauf bei 120 km/h gestiirzt und hat sich das rechte
Bein gebrochen. Das ist bereits ihre dritte Verletzung in diesem Jahr, trotzdem kampft
Heinz weiter. Sie will den Weltmeistertitel holen, obwohl das fast unméglich ist.



n 3 Erkiltet

A Ordne miindlich die angegebenen Woérter in die
richtigen Spalten in der Tabelle ein.
Dopasuj ustnie wyrazy do odpowiednich kolumn w tabeli.

Grippe © Allergie ¢ Husten ¢ Schmerzen ¢ Angina ¢
Schnupfen ¢ Fieber ¢ Krebs ¢ Ausschlag

Symptom Krankheit

B Erganze miindlich die Satze mit den angegebenen
Verben in der richtigen Form.

Uzupetnij ustnie zdania podanymi czasownikami

w odpowiedniej formie.

einnehmen ¢ wehtun ¢ sich fihlen ® messen
husten ¢ dosieren

1 Mir der Bauch

2 Sie mussen téglich Fieber .

3 Wie muss ich dieses Medikament ?
4 Ich die ganze Zeit.

5 Wie du ?

6 Wie oft soll ich diese Tabletten ?

13

ﬂ Hore das Telefongesprach und schreibe ins Heft,

welche Sétze richtig (R), welche falsch (F) sind.
Postuchaj rozmowy telefonicznej i zapisz w zeszycie,
ktdre zdania sa zgodne z jej trescia (R), a ktére — nie (F).

Maike ...

1 hat keinen Schnupfen. 5 hat Vitamin C
2 ist nicht allergisch. genommen.

3 hat hohes Fieber. 6 wird zu Hause
4 hat Halsschmerzen. bleiben.

14
B A Hore das Gesprach und sage, was Mark
in der Apotheke gekauft hat.
Postuchaj rozmowy i powiedz, co Mark kupit w aptece.

1 Tabletten gegen Halsschmerzen
2 Ein Antibiotikum

3 Tabletten gegen Husten

4 Tropfen gegen Schnupfen

5 Einen Sirup gegen Husten

6 Tropfen gegen Halsschmerzen

B Ergdnze miindlich die Satze mit den angegebenen
Substantiven.
Uzupetnij ustnie zdania podanymi rzeczownikami.

Tropfen ¢ Tablette ¢ Salbe ¢ Sirup * Rezept

1 Nehmen Sie diese dreimal taglich ein.
2 Brauche ich fur dieses Medikament ein ?
3 Bei trockenen Augen kénnen Sie diese

nehmen.
4 Haben Sie eine
5 Trinken Sie zwei Loffel

gegen Muskelschmerzen?
nach dem Essen.

Stownictwo: Choroby i dolegliwosci

Komunikacja: Pytam o stan zdrowia innych oséb
Opisuje swoje samopoczucie i przebieg choroby

Beschreibe das Foto
und beantworte die angegebenen Fragen.
Opisz zdjecie i odpowiedz na ponizsze pytania.

¢ Wie fuhlt sich die Person auf dem Foto?
¢ Welche Medikamente helfen am besten
gegen Erkaltungsbeschwerden?

B Fragt und antwortet in Paaren.
Zadawajcie sobie w parach pytania i udzielajcie odpowiedzi.

¢ Wann warst du das letzte Mal erkaltet?

¢ Wie hast du dich gefuhlt?

¢ Welche Symptome hattest du?

¢ Was hast du gemacht?

¢ Welche Medikamente musstest du einnehmen?

nach der Anweisung.
Przeprowadzcie w parach rozmowy zgodnie z poleceniem.

Fuhrt in Paaren Gespriche

Podczas pobytu w Niemczech przezigbitas/przeziebites sie.
Posztas/Poszedtes do apteki. W rozmowie z aptekarzem
porusz nastepujace kwestie:
e lekarstwa;

¢ dolegliwosci;

¢ dawkowanie;
¢ podziekowanie.




4 Beim Arzt

n Sieh dir die Fotos oben an und beantworte

die angegebenen Fragen. Verwende die Wendungen
unten.

Przyjrzyj sie zdjeciom umieszczonym na gérze strony

i odpowiedz na podane pytania. Wykorzystaj ponizsze zwroty.

e Was fehlt der Kranken / dem Kranken?
e Was macht die Arztin / der Arzt?
e Was verordnet sie / er?

die Temperatur messen ¢ den Patienten untersuchen ¢
Bettruhe verordnen e sich den Hals anschauen ¢

den Blutdruck messen ¢« Medikamente verschreiben e
krankschreiben

B Ergédnze miindlich die Sidtze mit den angegebenen
Verben in der richtigen Form.

Uzupetnij ustnie zdania podanymi czasownikami w odpowied-
niej formie.

tun ¢ bleiben ¢ fehlen * bekommen ¢ verschreiben e
untersuchen

1 Muss ich im Bett ?
2 Das muss ich genauer .
3 Ich Ihnen Schmerztabletten.

4 Mir das rechte Knie weh.
5 Was lhnen?
6 ich etwas gegen Schmerzen?
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B Hore das Gesprich und schreibe ins Heft,
welche Information richtig ist.
Postuchaj rozmowy i zapisz w zeszycie, ktéra informacja
jest zgodna z jej trescia.

1 Frau Jeschke ist seit ... krank.
A gestern
B zwei Tagen
C einem Tag

2 Wahrscheinlich hat Frau Jeschke ...
A die Grippe.
B eine Allergie.
C eine Erkaltung.

3 Die Tabletten bekommt Frau Jeschke ...
A ohne Rezept.
B vom Arzt.
C nur mit Rezept.

Gramatyka: Zdania z sonst

Komunikacja: Pytam o zalecenia lekarskie
Udzielam rad dotyczacych leczenia

15
Ergédnze die Sidtze mit den passenden Verben
in der richtigen Form. Schreibe die Satze ins Heft.
Hoére dann das Gesprach noch einmal und tiberpriife
deine L6ésung.
Uzupetnij zdania odpowiednimi czasownikami we wiasciwej
formie. Zdania zapisz w zeszycie. Nastepnie postuchaj rozmowy
jeszcze raz i sprawdz rozwigzanie.

Satze mit sonst

Frau Jeschke ... Verb

tragt eine Sonnenbrille, sie Augenschmerzen.

nimmt Nasentropfen, sie nicht atmen.
sonst

soll die Tabletten dreimal e nicht

taglich nehmen,

Grammatikregel [UEIERE

B @ A Fragt und antwortet in Paaren wie im Beispiel.
Pytajcie i odpowiadaijcie, tak jak w przyktadzie.

B Sjtzt du viel am Computer?

® Ja, ich sitze viel am Computer, sonst schaffe ich
das Abitur nicht.

® Nein, ich sitze nicht viel am Computer, sonst muss ich
bald eine Brille tragen.

1 Isst du gesund?
2 Schlafst du lange?
3 Treibst du Sport?

4 Gehst du spazieren?
5 Nimmst du Medikamente ein?
6 Fahrst du Rad?

B Schreibe einen Dialog als Beispiel ins Heft.
Zapisz przyktadowy dialog w zeszycie.

E Schreibe eine E-Mail nach der
Anweisung ins Heft.
Napisz w zeszycie e-mail zgodnie z poleceniem.

Masz grype, ciezko ja przechodzisz i musisz spedzi¢
tydzien w szpitalu. W ferie zimowe miatas/miate$
pojechac z kolezanka lub kolega z Niemiec w gory.
Napisz do niej lub niego e-mail, w ktérym:
¢ poinformujesz ja lub jego o zaistniatej sytuacji
i wyrazisz zal;
e opiszesz przebieg choroby oraz swoje wrazenia
z pobytu w szpitalu;
e opiszesz przebieg leczenia i zawiadomisz
o polepszeniu stanu zdrowia;
¢ poinformujesz, jak sie aktualnie czujesz
i kiedy opuscisz szpital.



A Sage, mit welchen Wértern und Wendungen
man einen gesunden Lebensstil beschreiben kann.
Powiedz, za pomoca ktérych wyrazéw i zwrotéw mozna
opisac zdrowy tryb zycia.

sich erholen ¢ sich bewegen ¢ mide sein ¢ aktiv sein ¢
sich ausruhen e gestresst sein e sich entspannen
Zigaretten rauchen ¢ an der frischen Luft sein

der Gesundheit schaden ¢ sich gesund ernédhren ¢
Uberarbeitet sein ¢ belastet sein

B Seht euch in Paaren die Fotos oben an und besch-
reibt sie. Verwendet den Wortschatz aus Aufgabe 1A.
Przyjrzyjcie sie w parach zdjeciom umieszczonym na gérze
strony i je opiszcie. Wykorzystajcie stownictwo z zadania 1A.

ﬂ Ergédnze miindlich die Wendungen mit den angege-
benen Substantiven.
Uzupetnij ustnie zwroty podanymi rzeczownikami.

Form e Rauchen ¢ Ubergewicht  Druck ¢ Alkohol ¢
Fast Food

1 unter stehen

2 essen

3 haben

4 vom abhangig sein
5 in sein

6 mit dem aufhoéren

Stownictwo: Opis stylu zycia

Komunikacja: Opowiadam o swoim trybie zycia
i trybie zycia innych oséb

1.6
A Hore einen Ausschnitt aus der Radiosendung
und ordne den Aussagen die angegebenen Sitze zu.
Zwei Sdtze passen zu keiner Aussage. Schreibe die
Lésung ins Heft.
Postuchaj fragmentu audycji radiowe] i dopasuj do wypowiedzi
podane zdania. Dwa zdania nie pasujg do zadnej wypowiedzi.
Rozwigzanie zapisz w zeszycie.

A Neben Sport ist auch die Erndhrung wichtig.
B Gesunde Lebensweise bedeutet Stress.

C Sport ist gefahrlich.

D Vegetarier flhren ein gesundes Leben.

E Tagliche Aktivitat kann Sport ersetzen.

F Gesund zu leben kostet viel Zeit.

B Wahle eine Aussage. Finde in der Klasse andere
Personen, die sie auch gewahlt haben. Sprecht in der
Gruppe liber den Lebensstil der Person und kommen-
tiert ihn.

Wybierz jedna wypowiedz i znajdz w klasie osoby, ktére takze
ja wybraly. Porozmawiajcie w grupie o stylu zycia autora wypo-
wiedzi i powiedzcie, co o nim sadzicie.

A Bereitet in Paaren in euren Heften eine Umfrage
zum Thema Lebensweise vor. Schreibt fiinf Fragen auf.
W zeszytach przygotujcie w parach ankiete na temat stylu
Zycia. Zapiszcie pig¢ pytan.

B Fuhrt in der Klasse die Umfrage durch
und préasentiert dann ihre Ergebnisse.
Przeprowadzcie w klasie ankiete, a nastepnie zaprezentujcie

jej wyniki.
B Beantworte die angegebenen Fragen.
Odpowiedz na ponizsze pytania.

¢ Was bedeutet fur dich eine gesunde Lebensweise?

¢ Ist es heute einfach, gesund zu leben? Warum?

e Was ratst du deiner Freundin oder deinem Freund,
der oder die vor allem eine sitzende Lebensweise
fahrt?

* \Was machst du fur deine Kondition?



n Lies den Text unten und sage, was zu einer
gesunden Lebensweise gehort.

Przeczytaj tekst znajdujacy sie na dole strony i powiedz,
co nalezy do zdrowego trybu zycia.

1 Mansollte ...
2 Man darf nicht/ kein ...
3 Man muss ...

4 Esist gesund, ...
5 Esist gut, ...

E Finde im Text aus Aufgabe 1 Sétze, deren Inhalt
dem Inhalt der angegebenen Satze entspricht.

Ergédnze dann die Nebensatze mit den passenden Verben
in der richtigen Form. Schreibe die Satze ins Heft.
Znajdz w tekscie z zadania 1. zdania, ktérych tres¢ odpowiada
tresci zdan podanych nizej. Nastepnie uzupetnij zdania
poboczne odpowiednimi czasownikami we wtasciwej formie.
Zdania zapisz w zeszycie.

1 Sie erklaren uns das, weil viele das falsch verstehen.

2 Man kann davon so viel essen, wie man will, weil das
nie falsch ist.

3 Man soll genug Schlaf haben, weil Bewegung mude
macht.

Satze mit deswegen und deshalb

Konjunktion Verb 1

1 deswegen uns das Lehrer ... immer wieder.
2 deshalb es keine Grenzen.

3 deshalb man genug schlafen.

Grammatikregel [EIERE

B Verbinde die passenden Satzteile. Schreibe die

Lésung ins Heft.

Potacz odpowiadajace sobie fragmenty zdan. Rozwigzanie

zapisz w zeszycie.

A deshalb habe ich
Ruckenprobleme.

B deswegen macht sie Diat.

C deswegen ist er fit.

1 Miriam isst oft
Fast Food,

2 Ich sitze viel
am Schreibtisch,

3 Willi treibt viel Sport, D deshalb hat sie

4 Klaus ist Uberarbeitet, Ubergewicht.

5 Sonja sollte abnehmen, E deshalb sollte er Urlaub
machen.

Komunikacja: Udzielam rad dotyczacych
zdrowego trybu zycia

A Fiihrt in Paaren Gesprache wie im Beispiel.
Przeprowadzcie w parach rozmowy, tak jak w przyktadzie.

Ich kann nicht schlafen.

1 Gesundhei

Du bist gestresst, deshalb
kannst du nicht schlafen.

GVas soll ich dagegen tun?

Du solltest dich erhoIen)

Gbermiidet sein » Ubergewicht haben e nicht schlafen
kénnen ¢ Probleme mit den Augen haben

gestresst sein ¢ viel arbeiten ¢ viel am Computer sitzen e
sich wenig bewegen

zum Augenarzt gehen ¢ Sport treiben ¢ relaxen e
sich erholen

B Schreibe ein Gesprach als Beispiel ins Heft.
Zapisz przyktadowa rozmowe w zeszycie.

Beschreibe das Foto 4 auf Seite 5 und beant-
worte die angegebenen Fragen.

Opisz zdjecie oznaczone numerem 4 na stronie 5. i odpo-
wiedz na ponizsze pytania.

¢ \Welche Lebensweise hat der Mann wahrscheinlich
bis jetzt gefuhrt?

* Was kannst du diesem Mann noch raten?

e Was ist fur dich im gesunden Lebensstil
am wichtigsten? Warum?

E AuBere dich nach der Anweisung.
Wypowiedz sie zgodnie z poleceniem.

Popularne niemieckie powiedzenie mowi: Sport ist Mord.

e Ze zdjec¢ 1-3 na stronie 5. wybierz to, ktére — twoim
zdaniem - najlepiej do niego pasuje.

¢ Wyjasnij, dlaczego odrzucasz pozostate propozycje.

Und wenn sie nicht gestorben sind, dann
leben sie noch heute ... Gesund und gliicklich
wie im Marchen. Jeder meint zu wissen, wie
man gesund und lange leben kann. Die Re-
alitat sieht leider ein bisschen anders aus,
deswegen erklaren uns das Lehrer, Journa-
listen und Arzte immer wieder. Eigentlich ist
das ganz einfach: Es geht um Essen, Trinken,
Schlafen und Bewegung. Und naturlich gilt
immer: Rauchen verboten.

Und sie
lebten gliicklich
und lange ...

Beginnen wir also mit dem Essen: Wir Uberprifen unseren Speise-
plan. Obst und Gemdise sind (fast) immer richtig, deshalb gibt es
hier keine Grenzen. Wir verzichten aber auf sehr fette und sif3e Spei-
sen. Ansonsten gilt: Ofter essen (mindestens flnfmal aber in kleinen
Portionen). Fast noch wichtiger fir ein gutes Funktionieren unseres
Organismus ist das ausreichende Trinken. Zwei Liter fUr einen Erwachsenen

— das ist die tagliche Menge, die die Deutsche Ge-
sellschaft fur Erndhrung empfiehlt. Am besten
~ist stilles Wasser oder Tee. Kaffee schadet nicht,
aber er ist nicht empfehlenswert, obwohl er be-
lebt und munter macht. Wasser dagegen sollten
wir immer dabei haben, vor allem beim Spazie-
rengehen, Wandern oder beim Sporttreiben — im
Fitnessstudio oder an der frischen Luft. Bewe-
gung halt fit, macht schlank und ... mlde, deswe-
gen sollte man genug schlafen. Schlafen ist genauso
wichtig wie Essen und Trinken. Der Kérper ruht sich aus,
entspannt sich und ,tankt” Reserven. Dafir braucht er circa acht
Stunden. Danach kénnen wir ausgeruht den neuen Tag begrif3en.
Untersuchungen zeigen, dass Menschen in gut funktionierenden
Beziehungen und mit einer optimistischen Haltung besser mit
Stress zurechtkommen, weniger krank werden und langer leben. Da
stimmen sie also doch, die Méarchen: Und sie lebten glticklich und
(deshalb) lange ...



1 J] Grammatikregeln

Erganze miindlich die grammatische Regel.
Na podstawie informacji zawartych w tabeli uzupetnij ustnie
regufe gramatyczna.

Konzessivsatze mit obwoh/ und trotzdem

Antonio fahrt weiter, obwohl er verletzt ist.

kAntonio ist verletzt, trotzdem fahrt er weiter. y

Zdania z obwohl! (chociaz) i trotzdem (mimo to)

to zdania przyzwalajace.

W zdaniach ze spojnikiem obwoh/ czasownik w formie
osobowej zajmuje ! miejsce.
Natomiast w zdaniach ze stéwkiem trotzdem -

2 miejsce, a za nim znajduje sie

. Zdanie z trotzdem znajduje sie
zawsze po zdaniu gtéwnym, natomiast zdanie
zawierajace obwohl moze wystepowac réwniez

przed zdaniem gtéwnym.

3

E Erganze miindlich die grammatische Regel.
Na podstawie informacji zawartych w tabeli uzupetnij ustnie
regufe gramatyczna.

Satze mit sonst

Sie mussen im Bett sonst werden Sie nicht

liegen, gesund.
Nehmen Sie diese sonst bekommen Sie
Tabletten ein, Schmerzen.
Gehen Sie sofort sonst kann es noch
zum Arzt, schlimmer werden.
| v

W zdaniach z sonst (w przeciwnym razie) obowigzuje
szyk przestawny, tj. czasownik w formie

g znajduje sie po stéwku sonst,
natomiast podmiot zajmuje 2

miejsce.

B Erganze mindlich die grammatische Regel.
Na podstawie informacji zawartych w tabeli uzupetnij ustnie
regute gramatyczna.

Satze mit deswegen und deshalb

Julian schlaft deswegen st er immer

zu wenig, mude.

Monika braucht deshalb schlaft sie
\Erholung, viel.

Podobnie jak w zdaniach z sonst w zdaniach

z deswegen i deshalb (dlatego) czasownik w formie

! znajduje sie po stéwkach deswegen
i deshalb, natomiast podmiot zajmuje

2 miejsce.



Wortschatzkiste
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fgLektion 1 Czesci ciata
der Arm, -e ramie

das Auge, -n oko

der Bauch, “e brzuch

das Bein, -e noga

die Brust, “e piers

der Finger, - palec (u reki)
der FuB, “e stopa

das Gesicht, -er twarz
der Hals, “e szyja

die Hand, =e dton

das Knie, - kolano

der Kopf, “e gtowa

der Mund, “er usta

die Nase, -n nos

das Ohr, -en ucho

der Riicken, - plecy
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&dLektion 1 Cwiczenia gimnastyczne

die Arme nach vorne austrecken wyciggac ramiona
do przodu

den Kopf nach links drehen obraca¢ gtowe
W prawo

sich auf den Riicken legen ktfas¢ sie na plecach

die Augen schlieBen zamykac oczy

das linke Knie beugen zgina¢ lewe kolano

das rechte Bein auf den Boden stellen stawiac
prawa noge na podtoge

den Bauch nach oben bewegen porusza¢ brzuch
do gory

23

&JLektion 2 Skutki wypadkow

eine Wunde im Gesicht haben miec¢ rane
na twarzy

einen Gips am Arm tragen nosic gips
na ramieniu

sich am Kopf verletzen zranic sie w gtowe

sich das rechte Bein brechen ztamac sobie
prawa noge

sich den linken FuB verstauchen skreci¢ sobie
lewa stope

2+4
fdLektion 3 Choroby i dolegliwosci
das Fieber goraczka

der Ausschlag wysypka

der Husten kaszel

der Schnupfen katar

die Allergie alergia

die Angina angina

die Grippe grypa

die Halsschmerzen (Pl.) boéle gardta

25

Lektion 3 Lekarstwa
der Sirup, -e syrop

die Salbe, -n mas¢

die Tablette, -n tabletka
die Tropfen (Pl.) krople

26

RdLektion 3 Samopoczucie i przebieg choroby
die Grippe haben mie¢ grype

die Tabletten dosieren dawkowac tabletki
erkaltet sein byc¢ przeziebionym

Fieber messen mierzy¢ goraczke

hohes Fieber haben miec¢ wysoka goraczke
husten kaszlec¢

Husten haben miec kaszel

keinen Husten haben nie mie¢ kaszlu
Medikamente einnehmen zazywac lekarstwa
Schnupfen haben mie¢ katar

keinen Schnupfen haben nie mie¢ kataru
sich schlecht fiihlen Zle sie czu¢

wehtun bole¢
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RdLektion 4 Czynnosci wykonywane

przez lekarza
Bettruhe verordnen zalecac lezenie w tézku
den Blutdruck messen mierzy¢ cisnienie krwi
untersuchen bada¢
krankschreiben wystawia¢ zwolnienie lekarskie
die Temperatur messen mierzy¢ temperature
Medikamente verschreiben przepisywac lekarstwa
sich den Hals anschauen oglada¢ gardto

28

RJLektion 4 Rady dotyczace leczenia

das Medikament dreimal taglich einnehmen  zazywac
lekarstwo trzy razy dziennie

gesund essen jes¢ zdrowo

im Bett bleiben pozostawac w t6zku

lange schlafen spa¢ dtugo

Sirup gegen Husten trinken pic¢ syrop na kaszel

Sport treiben uprawiac sport

Vitamin C nehmen brac¢ witamine C

2°9

RdLektion 5 Styl zycia

aktiv sein  by¢ aktywnym

an der frischen Luft sein by¢ na Swiezym powietrzu
gestresst sein  by¢ zestresowanym

sich bewegen ruszac sie

sich entspannen relaksowac sie

sich erholen odpoczywac

sich gesund ernahren odzywiac sie zdrowo
liberarbeitet sein by¢ przepracowanym
Ubergewicht haben mie¢ nadwage

unter Druck stehen by¢ pod presja
Zigaretten rauchen pali¢ papierosy

2:10

RdLektion 6 Rady dotyczace zdrowego
trybu zycia

funfmal am Tag essen jes¢ piec¢ razy dziennie

genug schlafen wysypiac sie

keine Zigaretten rauchen nie pali¢ papieroséw

keinen Alkohol trinken nie pi¢ alkoholu

regelmaBig essen odzywiac sie regularnie

sich ausruhen wypoczywac

sich gesund erndhren odzywiac sie zdrowo

Sport treiben uprawiac sport

1 Gesundheit



1 j Niitzliche Wendungen

Pytam o stan zdrowia innych
Wie fuhist du dich?

Was fehlt dir?

Wo tut es dir weh?

Hast du Fieber?

Hast du Schmerzen?

Opisuje swoje samopoczucie
Ich bin ...

krank.

gesund.

erkaltet.
Ich fiihle mich ...

schlecht.

gut.
Mir fehlt nichts.
Mir tut der Hals weh.
Mir tut der Bauch weh.
Ich habe Halsschmerzen.
Ich habe Bauchschmerzen.
Ich habe ...

Fieber.

Schnupfen.

Husten.

Pytam o zalecenia lekarskie

Jak sie czujesz?

Co ci dolega?

Gdzie cie boli?

Czy masz goraczke?

Czy cos cie boli?

Jestem...

chory/a.

zdrowy/a.

przeziebiony/a.
Czuje sie...

zle.

dobrze.
Nic mi nie dolega.
Boli mnie gardto.
Boli mnie brzuch.
Boli mnie gardto.
Boli mnie brzuch.
Mam...

goraczke.

katar.

kaszel.

Wie oft soll ich diese Tabletten einnehmen? Jak czesto mam zazywac te tabletki?
Darf ich Sport machen?

Muss ich im Bett bleiben?

Czy moge uprawiac sport?

Czy musze zosta¢ w tézku?

Udzielam rad dotyczacych leczenia

Nehmen Sie diese Tabletten dreimal taglich Niech pan/i zazywa te tabletki trzy razy dziennie

nach dem Essen ein. po positkach.
Diese Tabletten helfen gegen Halsschmerzen. Te tabletki pomagaja na bél gardta.
Du musst zum Arzt gehen. Musisz i$¢ do lekarza.
Sie miissen taglich Fieber messen. Musi pan/i mierzy¢ codziennie goraczke.

Sie miissen im Bett bleiben. Pan/i musi zosta¢ w tézku.

Pytam o tryb zycia

Fiihrst du eine gesunde Lebensweise? Czy prowadzisz zdrowy tryb zycia?
Welche Lebensweise fiihrst du? Jaki styl zycia prowadzisz?
Wie ernéhrst du dich? Jak sie odzywiasz?

Bist du korperlich aktiv? Czy jestes aktywny/a fizycznie?

Was machst du gegen Stress? Jak zwalczasz stres?

Opowiadam o swoim trybie zycia

Ich bin ... Jestem...
gestresst. zestresowany/a.
miide. zmeczony/a.

aktiv. aktywny/a.



Nitzliche Wendungen

Ich stehe unter Druck.

Ich habe Ubergewicht.

Ich habe mit dem Rauchen aufgehért.
Ich esse Fast Food.

Ich erndhre mich gesund.

Ich treibe viel Sport.

Ich lebe ungesund.

Zasiegam rady na temat zdrowego trybu zycia

Was soll ich ...
dagegen tun?
gegen Stress tun?

Udzielam rad na temat zdrowego trybu zycia

Du solltest dich ...
mehr bewegen.
gesund erndhren.
entspannen.
Sie sollten ...
keine Zigaretten rauchen.

mehr Zeit an der frischen Luft verbringen.

Pytam o wypadek
Was ist passiert?
Wie ist das passiert?

Opisuje wypadek

Ich hatte einen Unfall.

Ich bin gestiirzt.

Ich habe mir ein Bein gebrochen.

Ich habe mir den rechten FuB verstaucht.
Ich habe mich am Kopf verletzt.

Ich muss einen Gips tragen.

Jestem pod presja.
Mam nadwage.
Przestatem/am pali¢.
Jem fast food.

Odzywiam sie zdrowo.

Uprawiam intensywnie sport.

Zyje niezdrowo.

Co mam...
z tym zrobi¢?

zrobi¢ ze stresem?

Powinienes / Powinnas...
wiecej sie ruszac.
zdrowo sie odzywiac.

zrelaksowac sie.

Powinien pan / Powinna pani...

nie pali¢ papieroséw.

spedzac wiecej czasu na Swiezym powietrzu.

Co sie stato?

Jak to sie stato?

Miatem/am wypadek.
Upadtem/am.
Ztamatem/am noge.
Skrecitem/am prawa stope.
Zranitem/am sie w gtowe.
Musze nosi¢ gips.

Przygotowujac sie do sprawdzianu, sprawdz, czy potrafisz...

m opisywac ¢wiczenia gimnastyczne
m opisywac skutki wypadkéw

m pytac o stan zdrowia innych oséb
m opisywac swoje samopoczucie

m opisywac przebieg choroby

m pytac o zalecenia lekarskie

m udziela¢ rad dotyczacych leczenia

1 Gesundhei

m opowiadac¢ o swoim trybie zycia i trybie zycia innych os6b
m udzielac rad dotyczacych zdrowego trybu zycia
oraz:

m tworzy¢ zdania przyzwalajace z obwohl i trotzdem

m tworzy¢ zdania z sonst

m tworzy¢ zdania z deswegen i deshalb




Seht euch die Fotos an
und beantwortet miindlich

die angegebenen Fragen.

Przyjrzyjcie sie zdjeciom

i odpowiedzcie ustnie na podane pytania.

1 Wer ist auf den Fotos zu sehen?
Auf dem ersten / zweiten / dritten / vierten Foto ...
2 Wo sind die Personen?
Die Personen befinden sich ...
3 Was machen sie?
Sie ...

ﬂ A Nach dem Winter mochtest du wieder fit sein und
dich besser fihlen. Sieh dir die Fotos in der Aufgabe 1
noch einmal an. Wéhle die deiner Meinung nach beste
Methode, wieder fit zu werden, und begriinde deine
Wahl. Verwende dabei die angegebenen Punkte.

Po zimie chcesz wroci¢ do formy i poczu¢ sie lepiej. Przyjrzyj sie
zdjeciom w zadaniu 1. jeszcze raz. Wybierz, twoim zdaniem,
najlepsza metode powrotu do formy i uzasadnij swoj wybor.
Wykorzystaj podane punkty.

1 Ich wahle ...

A das erste Foto.

B das zweite Foto.

C das dritte Foto.

D das vierte Foto.

2 Auf dem Foto seheich ...

A einen Jungen mit seiner Trainerin.

B eine Gruppe von jungen Leuten.

C eine Frau und einen Mann.

D ein Madchen.

3 Sie befindet sich / befinden sich ...

A in einem Fitnessstudio.

B in einem Kraftraum.

C zu Hause.

D in einem Park.

4 Er/Sie ...

A joggen zu zweit.

B macht allein Gymnastik.

C macht ein Krafttraining.

D turnen in der Gruppe.

5 Mir gefallt die Methode, denn ...

A man kann mit einer Trainerin trainieren.
Sie zeigt, wie man die Ubungen richtig
machen soll.

B man muss das Haus nicht verlassen.
Man kann Zeit und Geld sparen.

C ich mag Bewegung an der frischen Luft.
AuBerdem ist es gesund und dabei kostenlos.

D ein Training in der Gruppe macht SpaB.
Man kann auch neue Leute kennenlernen.

B Sage, warum du die anderen Vorschldge ablehnst.
Powiedz, dlaczego odrzucasz pozostate propozycje.

langweilig sein ¢ sich nicht richtig entspannen
kénnen ¢ zu teuer sein ¢ keine neuen Leute
kennenlernen kénnen ¢ mit Kosten verbunden
sein ¢ keine Motivation haben ¢ keinen Spaf3
machen e nicht allein Sport machen mégen e
nicht in jeder Jahreszeit drauBBen laufen kénnen

B Fuhrt in Paaren Gespridche zum Thema Fit sein.
Beriicksichtigt den angegebenen Wortschatz.
Przeprowadzcie w parach rozmowy dotyczace bycia

w dobrej kondycji fizycznej. Uwzglednijcie w rozmowach
ponizsze stownictwo.

Was?

Gymnastik machen ¢ joggen ¢ FuBball spielen
reiten ¢ schwimmen ¢ Rad fahren e ...

Wie oft?
einmal pro Woche ¢ zweimal in der Woche ¢
einmal im Monat e (nicht) regelmaBig e ...
Wo?

im Fitnessstudio ¢ drauBBen ¢ zu Hause *
im Park ¢ in der Schule ¢ in der Sporthalle ¢ ...

Mit wem?
allein ¢ mit einer Freundin * mit seinem Bruder
mit den Mitschllern e mit dem Trainer e ...
Warum?

fit sein ¢ sich besser fihlen ¢ abnehmen ¢ Spal3
haben e sich entspannen ¢ Stress abbauen e ...

Beantworte miindlich die angegebenen Fragen.
Odpowiedz ustnie na pytania.

e Warum fuhren viele polnische Jugendliche
keine gesunde Lebensweise?

¢ Wie kann man korperlich aktiv sein?

* \Was machst du fur deine Kondition?



2 Schreibimpuls:

n Ordne den Koérperteilen auf den Fotos die Krank-
heiten oder Beschwerden zu. Schreibe die Lésung
ins Heft.

Dopasuj do czesci ciata przedstawionych na zdjeciach nazwy
choréb lub dolegliwosci. Rozwiagzanie zapisz w zeszycie.

Bruch ¢ Ausschlag ¢ Migréne e Verstauchung
Angina ¢ Schnupfen

ﬂ Zeichne die Tabelle ins Heft und ergdnze sie.
Przerysuj tabele do zeszytu i jg uzupetnij.

Husten ¢ Wunde ¢ Krebs ¢ Bruch ¢ Schnupfen
Schmerzen ¢ Grippe ¢ Verstauchung e Fieber ¢
Angina ¢ Verletzung ¢ Allergie

Unfall Krankheit Symptom

Ergdnze die Sitze mit den angegebenen Verben
in der richtigen Form. Schreibe die Lésung ins Heft.
Uzupetnij zdania podanymi czasownikami w odpowiedniej
formie. Rozwigzanie zapisz w zeszycie.

messen ¢ einnehmen ¢ wehtun e verschreiben e
sich fuhlen

1 Mir der Kopf ziemlich
oft .
2 Mindestens einmal pro Jahr soll man den Blutdruck

3 Dusiehst nicht so gut aus. Wie du
?
4 Mein Bruder
ein Antibiotikum

5 Welche Medikamente hat dir dein Hausarzt
?

dreimal taglich

Schreibe die Satze ins Heft und ergdnze sie.
Przepisz zdania do zeszytu i je uzupenij.

Tipps fir eine gesunde Lebensweise
1 Thomas hat Ubergewicht.
Er sollte Sport t
m .
2 Ich weif3, ich esse zu fett.
Du solltest dich gesund e
3 Ich bin Uberarbeitet.
Du solltest dich e

und eine Diat

4 Tim sitzt in der Arbeit acht Stunden am Schreibtisch.

Er sollte sich mehr b
5 Mein Vater hustet immer mehr.
Er sollte keine Zigaretten mehr r

B Reagiere auf Deutsch. Schreibe die Satze ins Heft.
Zareaguj po niemiecku. Zdania zapisz w zeszycie.

1 Dowiedz sie, jak masz zazywac przepisane lekarstwo.

2 Zasugeruj lekarzowi, zeby przepisat ci tabletki
na boél gardta.

3 Poinformuj rodzicéw, ze masz zwolnienie lekarskie.

4 Przekaz informacje, ze z powodu pracy
przy komputerze masz béle plecow.

5 Udziel koledze trzech rad dotyczacych zdrowego
trybu zycia.

E Lies den E-Mailabschnitt und ergidnze ihn mit den

angegebenen Wortern in der richtigen Form. Schreibe

die Losung ins Heft.

Przeczytaj fragment e-maila i uzupetnij go podanymi wyrazami

w odpowiedniej formie. Rozwigzanie zapisz w zeszycie.

Angina ¢ untersuchen ¢ Halsschmerzen ¢ Arzt ¢
verschreiben ¢ einnehmen ¢ Fieber

8 06 (]

Meine Schwester hat seit Samstag starke
1

2 bekommen. Unsere Mutter ist mit

ihr zum 3 gegangen. Er hat meine
Schwester und gesagt, dass sie eine
5 hat. Er hat ihr ein Antibiotikum

6 . Sie muss das Medikament dreimal
taglich 7 und im Bett bleiben. Jetzt
hat sie mindestens eine Woche schulfrei.

Schreibe eine E-Mail nach der Anweisung ins Heft.
Napisz w zeszycie e-mail zgodnie z poleceniem.

Od kilku dni jeste$ chora/chory i lezysz w t6zku.

Napisz do kolezanki lub kolegi z Niemiec e-mail, w ktérym:

e opiszesz, jakie masz dolegliwosci;

e podasz, co badat ci lekarz, i przedstawisz
jego diagnoze;

e poinformujesz, jakie lekarstwa dostatas/dostates
i jak je masz zazywag;

¢ wymienisz kilka porad dotyczacych zdrowego
trybu zycia, ktérych udzielit ci lekarz.

und gestern hat sie dazu noch hohes

1 Gesundhei



J 3 Leseimpuls: Die Kraft der Krauter

Krautertee — als Mittel zum besseren Leben

Die Krautermedizin gehort in allen
Kulturen zu den altesten medizini-
schen Therapien. Das Wissen iiber
verschiedene Heilpflanzen spielt
dabei die Hauptrolle. Dass man aus
Brennnessel und Salbei, Thymian
und Wacholder schmackhafte und
wohltuende Tees kreieren kann, wis-

= » 5| sen nur die wenigsten. Krautertees
werden auch als wahre Energiespender verwendet: Sie enthalten Vi-
tamine und Mineralien, reizen den Magen nicht und beruhigen die
Nerven. Mit den Gesundheitstees muss man aber vorsichtig umge-
hen. Medizinische Tees werden extra fiir Heilzwecke hergestellt
und wenn man sie zu haufig und iiber einen ldngeren Zeitraum
trinkt, kann man sich nur schaden. Der Krautertee soll auch nicht
langer als zehn bis zwolf Minuten ziehen, sonst schmeckt er zu bit-
ter. Die Arzte, die sich auf die traditionelle Medizin spezialisieren,
empfehlen zwei Tassen pro Tag in kleinen Schlucken zu trinken. Sie
sagen, dass Krautertees zum gesundheitsbewussten Leben gehoren,
weil das Wirkspektrum der Krauter sehr grofB ist. Wenn der Magen
driickt, der Kopf schmerzt oder die Stimmung schlecht ist, muss
man nicht gleich zu Medikamenten greifen. Die Liste der Krank-
heiten, bei denen Krautertees behilflich sein kdnnen, ist lang: Bei
Erkéltungen hilft Holunderbliitentee oder Lindenbliitentee. Thymi-
an ist bei Atemwegserkrankungen empfehlenswert. Wer schlecht
einschlaft, sollte auf Kamillentee vertrauen. Kamille ist aulerdem
ein Universalmittel, das gegen Beschwerden wie Entziindungen der
Atemwege, Verdauungsprobleme oder Krampfe hilft.

Lies die angegebenen Aussagen und sage, welche von
ihnen dich am meisten betrifft. Begriinde deine Wahl.
Przeczytaj ponizsze wypowiedzi i powiedz, z ktéra z nich

sie najbardziej identyfikujesz i dlaczego.

1 Frische Krauter sind fr mich ein wichtiger Bestandsteil
einer jeder Mahlzeit.

2 Die Krauter Oregano und Thymian gehoren in meinen
Kuchengarten.

3 Frische Krauter sind fur mich nicht das Wichtigste
in der Kuche.

4 Krauter sind fur mich mit Kindheitserinnerungen
verbunden.

5 Krautertee trinke ich bei einer Erkaltung.

6 Krauter sind doch keine Medizin!

ﬂ Lies den Text und sage, welche Satze richtig (R), welche
falsch (F) sind.
Przeczytaj tekst i powiedz, ktére zdania sa zgodne z jego trescia (R),
a ktore - nie (F).

1 Bei der Krautermedizin ist das Wissen Uber verschiedene
Heilpflanzen wichtig.

2 Sehr gute Krautertees kann man nur aus Brennnessel
und Salbei, Thymian und Wacholder zubereiten.

3 Krautertees sind reich an Vitaminen und Mineralien.

4 Tees fur Heilzwecke kann man so viel trinken,

wie man will.

Krautertees durfen nicht zu lange ziehen.

6 Krautertees helfen bei verschiedenen Krankheiten
und Erkrankungen.

(%}

B Bildet in Paaren Fragen zum Text.

Fragt und antwortet dann.

W parach utwérzcie pytania szczegétowe do tekstu.
Nastepnie pytajcie i udzielajcie odpowiedzi.

Fasse miindlich den Text zusammen.
Verwende die angegebenen Satzanfénge.
Stresc¢ ustnie tekst. Wykorzystaj podane poczatki zdan.

¢ Die Krautermedizin spielt ...

¢ Aus verschiedenen Krautersorten kann man ...

e Krauter sind vitaminreich. Sie ...

e Krautertees fur medizinische Zwecke kénnen ...

¢ \Wenn man medizinische Tees zu haufig
trinkt, ...

¢ Esist empfehlenswert, Krautertees ...

e Krautertees haben glinstige Wirkungen
auf unseren Organismus. Sie ...

B Wie findet ihr Krduter in der Kiiche?
Diskutiert dariiber in der Klasse.

Co sadzicie o zastosowaniu ziét w kuchni?
Porozmawiajcie o tym w klasie.

die Atemwegserkrankungen (Pl.) choroby
uktadu oddechowego
beruhigen uspokajac
die Brennnessel, -n pokrzywa
der Energiespender, - Zrédto energii
enthalten zawiera¢
die Heilpflanze, -n roslina lecznicza
der Heilzweck, -e cel leczniczy
herstellen produkowa¢, wytwarzac
der Holunderbliitentee, -s herbata
z czarnego bzu
der Kamillentee, -s herbata rumiankowa
der Krampf, ze skurcz
die Krautermedizin ziotolecznictwo
kreieren tworzy¢
der Lindenbliitentee, -s herbata
z kwiatow lipy
reizen podrazniac
der Salbei szatwia
der Schluck, -e fyk
der Thymian, -e tymianek
das Verdauungsproblem, -e problem
z trawieniem
vertrauen ufac
der Wacholder, - jatowiec
wohltuend kojacy
ziehen naciggac (o herbacie)

Mit den Gesundheitstees muss man aber
vorsichtig umgehen. Herbatki ziotowe
trzeba jednak pi¢ ostroznie.

Wenn der Magen driickt, der Kopf schmerzt
oder die Stimmung schlecht ist, muss man
nicht gleich zu Medikamenten greifen.
Kiedy cigzy ci w zotadku, boli cie gtowa
lub jeste$ w ztym nastroju, to nie trzeba
od razu siegac po leki.
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