W tym rozdziale nauczysz sie:

Stownictwo:

Zdrowie * nazywac czesdi ciata
* nazywac choroby i dolegliwosci
* opisywac styl zycia

Sport

Gramatyka:

e tworzy¢ zdania przyzwalajace
z obwohl i trotzdem
e tworzy¢ zdania z sonst

e tworzy¢ zdania z deswegen
i deshalb

Gesundheit

Komunikacja:

* opisywac ¢wiczenia gimnastyczne
* opisywac skutki wypadkow
e pytac o stan zdrowia innych oséb
e opisywac swoje samopoczucie
e opisywac przebieg choroby
* pytac o zalecenia lekarskie
¢ udzielac rad dotyczacych leczenia
¢ opowiadac o swoim trybie zycia
i trybie zycia innych oséb
e udzielac rad dotyczacych zdrowego
trybu zycia




n 1 Unser Korper

A Ordne miindlich den auf den Fotos markierten
Korperteilen ihre Namen zu.

Przyporzadkuj ustnie oznaczonym na zdjeciach czesciom ciata
ich nazwy.

A der Kopf 7 G der Hals 6 M der Rucken 72
B das Gesicht 74 H die Brust 75 N das Bein 4

C das Auge 77 I der Arm2 O das Knie 8

D die Nase 5 J die Hand 73 P der FuB 9

E das Ohr 7 K der Finger 76

F der Mund 70 L der Bauch 3
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B HOr zu und zeige mit dem Finger auf deine
Korperteile.

Stuchaj i wskazuj czesci swojego ciata.

ﬂ Verbinde miindlich die passenden Satzteile.
Ubersetze dann die Satze ins Polnische.

Potacz ustnie odpowiadajace sobie fragmenty zdan.
Nastepnie przettumacz zdania na jezyk polski.

1 Er/Sie streckt B
2 Er/Siesitzt A

3 Er/Sieliegt £

4 Er/Siedreht D
5 Er/Sie steht C

A gerade.

B ihre Arme aus.

C auf einem Bein.

D den Kopf nach links.
E auf dem Bauch.

B Ergdnze miindlich die Sitze mit den angegebenen
Namen der Korperteile. Zwei Namen passen zu keinem
Satz.

Uzupetnij ustnie zdania podanymi nazwami czesci ciata.

Dwie nazwy nie pasujg do zadnego zdania.

Augen ¢ Brust ¢ Bein ¢ Knie ¢ Arme ¢ Riucken ¢ Mund

1 Legen Sie sich auf den Ruicken
2 SchlieBen Sie die Augen
3 Beugen Sie das linke Knie
4 Stellen Sie zuerst das rechte Bein
auf den Boden.
5 Strecken Sie die Arme nach vorne aus.

Stownictwo: Czesci ciata
Komunikacja: Opisuje ¢wiczenia
gimnastyczne

togl Hore einen Ausschnitt aus dem Training im Fit-
nessstudio und schreibe ins Heft, welche Information
richtig ist.

Postuchaj fragmentu treningu w klubie fitness i zapisz

w zeszycie, ktora informacja jest zgodna z jego trescia.

1 Bei der ersten Ubung ...
A legt man die Hande auf den Boden.
B bleiben die Beine gerade.
(© bewegt man den Bauch nach oben.

2 Bei der zweiten Ubung ...
A liegen die Arme eng am Korper.
liegt man auf dem Bauch.
C muss man das Knie beugen.

3 Bei der dritten Ubung ...
® steht man auf einem Bein.
B muss man die Hande auf den Kopf legen.
C streckt man die Arme links und rechts aus.

B Seht euch in Paaren die Zeichnungen an und
beschreibt sie. Eine Person beschreibt eine Zeichnung,
die zweite sagt, welche es ist. Tauscht dann die Rollen.
W parach przyjrzyjcie sie rysunkom i je opiszcie. Jedna osoba
opisuje rysunek, druga — wskazuje, o ktory rysunek chodzi.
Nastepnie zamiencie sie rolami.

(Al
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2 Und trotzdem ...

‘o
<
A Bilde Wendungen. Schreibe sie ins Heft. A Finde in den Sportmeldungen Satze mit trotzdem 2-5|0
. L X . .. N m O
Utworz zwroty. Zapisz je w zeszycie. und obwohl und schreibe sie ins Heft. Unterstreiche =
X dann in den Sitzen mit trotzdem und obwohl (%]
1 Sl.Ch am Kopf.D . A verstauchen die Verben. Sage, wo sie stehen. (]
2 eine Wunde im Gesicht £ B tragen Znajdz w doniesieniach sportowych zdania ze stowami trotzdem O
3 sichden FuB A C brechen i obwohl i zapisz je w zeszycie. Nastepnie podkresl w zdaniach -—
4 einen Gips am Arm B D verletzen z trotzdem i obwohl czasowniki i powiedz, gdzie sie znajduja.
5 sich ein Bein C E haben

B Beende miindlich die Sétze in den Tabellen.
B Erganze miindlich die Satze mit den Wendungen Dokoricz ustnie zdania w tabelach.
aus Aufgabe 1A in der richtigen Form. . .
Uzupetnij ustnie zdania zwrotami z zadania 1A 1 Er kémpft weiter.
w odpowiedniej formie. 2 Sie will morgen spielen.
3 Esist ihm nichts passiert.

1 MaX|m"|I|ar_1 _ hatSI.Ch ein Bein gebrochen 4 Ich habe mir den FuB verstaucht.

und tragt jetzt einen Gips.
2 Barbara hat sich den FuB verstaucht

und kann jetzt nicht laufen. Konzessivsatze mit trotzdem o
3 Sebastian hat keinen Helm getragen Der Boxer ist verletzt KSmpf

und hat sich am Kopf verletzt SHCOXSHICRVETICTZ: trotzdem ampft CIES-

Sie hat eine Wunde am Arm, will sie ... .
_ﬂ Sprecht in Paaren dariiber, v_vel_ch_e Unféille_ Konzessivsitze mit obwoh!
in den unten angegebenen Sportdisziplinen passieren Verb
kénnen. o ] . Dirk kann nicht aufstehen, ihm ... ist
Porozmawiajcie w parach o tym, jakie wypadki moga sie — obwohl 5
zdarzy¢ w wymienionych ponizej dyscyplinach sportowych. Ich bin weiter gelaufen, ich ... habe .
Skifahren ¢ FuBball  Radfahren ¢ Boxen ¢ Volleyball | Grammatikregel VRRERP!
Beim ... kann man ...
B Fihrt in Paaren Dialoge wie im Beispiel. 67

B Lies die Sportmeldungen und ordne ihnen Przeprowadzcie w parach dialogi, tak jak w przyktadzie.
miindlich die Uberschriften zu. Zwei Uberschriften Auto fahren — sich ein Bein brechen
passen zu keinem Artikel.
Przeczytaj doniesienia sportowe i dopasuj do nich ustnie B Erféhrt Auto, obwohl er sich ein Bein gebrochen hat.
tytuly. Dwa tytuly nie pasuja do zadnego artykutu. ® Ja, ich weiB. Er hat sich ein Bein gebrochen
A Verletzt am Ziel und trotzdem féhrt er Auto.

B Sturz auf der Zielgerade

C Ein Unfall mit glicklichem Ausgang
D Schwerer Sturz im Regen

E Beinbruch ist kein Karrierebruch

einen Gips am Arm tragen - Fahrrad fahren
einen Unfall haben - nichts passiert sein

sich am Knie verletzen - laufen kénnen

sich den FuB verstauchen - nicht zum Arzt gehen

B WN -

(2] Beim Formel-1-Rennen am Ndrburgring ist es heute
zu einem geféhrlichen Unfall gekommen. Im heftigen
Regen ist ein Ferrari mit 280 km/h gegen eine Beton-
wand gefahren. Dem Fahrer ist nichts passiert, trotzdem
bleibt er bis morgen im Krankenhaus. C

3] Die heutige Etappe des Radren-
" nens ,Tour de Valencia® hat mit
einer Massenkarambolage geendet.
Gestiirzt ist unter anderem Andreas
Specht. Er hat sich leicht am Kopf

Pech hatte am Wochenende unsere beste Skilauferin. Bei der alpinen Skiweltmeister- Verlet?t, trotzdem W als Erster
am Ziel. Obwohl er sich auch den

schaft ist Silke Heinz im Abfahrtslauf bei 120 km/h gestiirzt und hat sich das rechte rechten FuR verstaucht hat, will er
Bein gebrochen. Das ist bereits ihre dritte Verletzung in diesem Jahr, trotzdem kampft morgen weiter fahren. A
Heinz weiter. Sie will den Weltmeistertitel holen, obwohl das fast unmaglich ist. £




Stownictwo: Choroby i dolegliwosci

Komunikacja: Pytam o stan zdrowia innych oséb
Opisuje swoje samopoczucie i przebieg choroby

2 n A Ordne mindlich die angegebenen Worter in die Beschreibe das Foto
richtigen Spalten in der Tabelle ein. und beantworte die angegebenen Fragen.
Dopasuj ustnie wyrazy do odpowiednich kolumn w tabeli. Opisz zdjecie i odpowiedz na ponizsze pytania.

Grippe ¢ Allergie ¢ Husten ¢ Schmerzen * Angina ¢ Wie fuhlt sich die Person auf dem Foto?
Schnupfen * Fieber © Krebs  Ausschlag ¢ Welche Medikamente helfen am besten

gegen Erkaltungsbeschwerden?

Symptom Krankheit
Husten, Schmerzen, Grippe, Allergie,
Schnupfen, Fieber, Ausschlag Angina, Krebs

B Erganze miindlich die Satze mit den angegebenen
Verben in der richtigen Form.

Uzupetnij ustnie zdania podanymi czasownikami

w odpowiedniej formie.

einnehmen ¢ wehtun ¢ sich fihlen ¢ messen ¢
husten ¢ dosieren

1 Mir tut der Bauch weh

2 Sie mussen taglich Fieber messen

3 Wie muss ich dieses Medikament dosieren ?
4 Ich huste die ganze Zeit.

5 Wie fuhlst du dich ?

6 Wie oft soll ich diese Tabletten  einnehmen ?
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ﬂ Hore das Telefongesprach und schreibe ins Heft,
welche Séatze richtig (R), welche falsch (F) sind.
Postuchaj rozmowy telefonicznej i zapisz w zeszycie,

ktore zdania sg zgodne z jej trescia (R), a ktore — nie (F). 83 Fragt und antwortet in Paaren.
Zadawajcie sobie w parach pytania i udzielajcie odpowiedzi.

Maike ...

1 hat keinen Schnupfen. F 5 hat Vitamin C e Wann warst du das letzte Mal erkaltet?
2 ist nicht allergisch. R genommen. F * Wie hast du dich gefuhlt? ,

3 hat hohes Fieber. F 6 wird zu Hause * Welche Symptome ha:test du?

4 hat Halsschmerzen. R bleiben. R * Was hast du gemacht?

¢ Welche Medikamente musstest du einnehmen?
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B A Hore das Gesprach und sage, was Mark
) in der Apotheke gekauft hat.
Postuchaj rozmowy i powiedz, co Mark kupit w aptece.

Fuhrt in Paaren Gespriche
nach der Anweisung.
Przeprowadzcie w parach rozmowy zgodnie z poleceniem.
(D Tabletten gegen Halsschmerzen

2 Ein Antibiotikum Podczas pobytu w Niemczech przeziebitas/przeziebites sie.
3 Tabletten gegen Husten Posztas/Poszedtes do apteki. W rozmowie z aptekarzem

4 Tropfen gegen Schnupfen porusz nastepujace kwestie:

(5) Einen Sirup gegen Husten o lekarstwa; ¢ dawkowanie;

(& Tropfen gegen Halsschmerzen * dolegliwosci; ¢ podzigkowanie.

B Ergdnze miindlich die Satze mit den angegebenen
Substantiven.
Uzupetnij ustnie zdania podanymi rzeczownikami.

Tropfen ¢ Tablette ¢ Salbe  Sirup ¢ Rezept

1 Nehmen Sie diese  Tabletten dreimal taglich ein.

2 Brauche ich fur dieses Medikament ein Rezept ?

3 Bei trockenen Augen kénnen Sie diese  Tropfen
nehmen.

4 Haben Sie eine Salbe gegen Muskelschmerzen?

5 Trinken Sie zwei Loffel Sirup nach dem Essen.




4 Beim Arzt

Gramatyka: Zdania z sonst

Komunikacja: Pytam o zalecenia lekarskie
Udzielam rad dotyczacych leczenia

Sieh dir die Fotos oben an und beantworte

die angegebenen Fragen. Verwende die Wendungen
unten.

Przyjrzyj sie zdjeciom umieszczonym na gorze strony

i odpowiedz na podane pytania. Wykorzystaj ponizsze zwroty.

o Was fehlt der Kranken / dem Kranken?
e Was macht die Arztin / der Arzt?
¢ Was verordnet sie / er?

die Temperatur messen ¢ den Patienten untersuchen ¢
Bettruhe verordnen e sich den Hals anschauen ¢

den Blutdruck messen ¢ Medikamente verschreiben ¢
krankschreiben

Q Ergénze miindlich die Sdtze mit den angegebenen
Verben in der richtigen Form.

Uzupetnij ustnie zdania podanymi czasownikami w odpowied-
niej formie.

tun ¢ bleiben ¢ fehlen « bekommen ¢ verschreiben ¢
untersuchen

bleiben ?
untersuchen

1 Muss ich im Bett
2 Das muss ich genauer

3 Ich verschreibe Ihnen Schmerztabletten.
4 Mir tut das rechte Knie weh.

5 Was fehlt lhnen?

6 Bekomme ich etwas gegen Schmerzen?
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a Hore das Gespréach und schreibe ins Heft,
welche Information richtig ist.
Postuchaj rozmowy i zapisz w zeszycie, ktéra informacja
jest zgodna z jej trescia.
1 Frau Jeschke ist seit ... krank.

A gestern

zwei Tagen

C einem Tag

2 Wahrscheinlich hat Frau Jeschke ...
A die Grippe.
eine Allergie.
C eine Erkaltung.

3 Die Tabletten bekommt Frau Jeschke ...
A ohne Rezept.
B vom Arzt.
(© nur mit Rezept.

S.9
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Ergédnze die Satze mit den passenden Verben
in der richtigen Form. Schreibe die Sétze ins Heft.
Hore dann das Gesprich noch einmal und tberpriife
deine Losung.
Uzupetnij zdania odpowiednimi czasownikami we wiasciwej
formie. Zdania zapisz w zeszycie. Nastepnie postuchaj rozmowy
jeszcze raz i sprawdz rozwigzanie.

Satze mit sonst

Frau Jeschke ... Verb

tragt eine Sonnenbrille, hat sie Augenschmerzen.
nimmt Nasentropfen, —_— kann  sie nicht atmen.

soll die Tabletten dreimal witaan | din

taglich nehmen,
| Grammatikregel [IEXERE

B A Fragt und antwortet in Paaren wie im Beispiel.
Pytajcie i odpowiadajcie, tak jak w przykfadzie. )

B Sjtzt du viel am Computer?

® Ja, ich sitze viel am Computer, sonst schaffe ich
das Abitur nicht.

® Nein, ich sitze nicht viel am Computer, sonst muss ich
bald eine Brille tragen.

-

Isst du gesund?
2 Schlafst du lange?
3 Treibst du Sport?

4 Gehst du spazieren?
5 Nimmst du Medikamente ein?
6 Fahrst du Rad?

B Schreibe einen Dialog als Beispiel ins Heft.
Zapisz przyktadowy dialog w zeszycie.

B Schreibe eine E-Mail nach der
Anweisung ins Heft.
Napisz w zeszycie e-mail zgodnie z poleceniem.

Masz grype, ciezko ja przechodzisz i musisz spedzi¢
tydzien w szpitalu. W ferie zimowe miatas/miates
pojechac z kolezanka lub kolega z Niemiec w géry.
Napisz do niej lub niego e-mail, w ktérym:
¢ poinformujesz ja lub jego o zaistniatej sytuacji
i wyrazisz zal;
® opiszesz przebieg choroby oraz swoje wrazenia
Z pobytu w szpitalu;
® opiszesz przebieg leczenia i zawiadomisz
o polepszeniu stanu zdrowia;
¢ poinformujesz, jak sie aktualnie czujesz
i kiedy opuscisz szpital.



A Sage, mit welchen Wértern und Wendungen

man einen gesunden Lebensstil beschreiben kann.
Powiedz, za pomoca ktérych wyrazéw i zwrotéw mozna
opisac zdrowy tryb zycia.

sich erholen e sich bewegen ¢ mude sein ¢ aktiv sein ¢
sich ausruhen e gestresst sein ¢ sich entspannen
Zigaretten rauchen ¢ an der frischen Luft sein

der Gesundheit schaden ¢ sich gesund ernédhren ¢
Uberarbeitet sein ¢ belastet sein

B Seht euch in Paaren die Fotos oben an und besch-
reibt sie. Verwendet den Wortschatz aus Aufgabe 1A.
Przyjrzyjcie sie w parach zdjeciom umieszczonym na gérze
strony i je opiszcie. Wykorzystajcie stownictwo z zadania 1A.

ﬂ Erganze miindlich die Wendungen mit den angege-
benen Substantiven.
Uzupetnij ustnie zwroty podanymi rzeczownikami.

Form e Rauchen ¢ Ubergewicht ¢ Druck ¢ Alkohol ®
Fast Food

1 unter Druck stehen

2 Fast Food essen

3 Ubergewicht haben

4 vom Alkohol abhéangig sein
5 in Form sein

6 mit dem Rauchen aufhoéren

r Lebensstil |
E w - ._T'

Stownictwo: Opis stylu zycia

Komunikacja: Opowiadam o swoim trybie zycia
i trybie zycia innych oséb

146
B A Hore einen Ausschnitt aus der Radiosendung
und ordne den Aussagen die angegebenen Satze zu.
Zwei Satze passen zu keiner Aussage. Schreibe die
Lésung ins Heft.
Postuchaj fragmentu audycji radiowej i dopasuj do wypowiedzi
podane zdania. Dwa zdania nie pasuja do zadnej wypowiedzi.
Rozwigzanie zapisz w zeszycie.

A Neben Sport ist auch die Erndhrung wichtig. 3
B Gesunde Lebensweise bedeutet Stress. 4

C Sport ist gefahrlich. -

D Vegetarier fuhren ein gesundes Leben. —

E Tagliche Aktivitat kann Sport ersetzen. 1

F Gesund zu leben kostet viel Zeit. 2

B Waéhle eine Aussage. Finde in der Klasse andere
Personen, die sie auch gewdhlt haben. Sprecht in der
Gruppe Uber den Lebensstil der Person und kommen-
tiert ihn.

Wybierz jedng wypowiedz i znajdz w klasie osoby, ktére takze
ja wybraty. Porozmawiajcie w grupie o stylu zycia autora wypo-
wiedzi i powiedzcie, co o nim sadzicie.

A Bereitet in Paaren in euren Heften eine Umfrage
zum Thema Lebensweise vor. Schreibt fiinf Fragen auf.
W zeszytach przygotujcie w parach ankiete na temat stylu
Zycia. Zapiszcie pie¢ pytan.

B Fiihrt in der Klasse die Umfrage durch

und prasentiert dann ihre Ergebnisse.

Przeprowadzcie w klasie ankiete, a nastepnie zaprezentujcie
jej wyniki.

B Beantworte die angegebenen Fragen.
Odpowiedz na ponizsze pytania.

¢ Was bedeutet fur dich eine gesunde Lebensweise?

o Ist es heute einfach, gesund zu leben? Warum?

e Was ratst du deiner Freundin oder deinem Freund,
der oder die vor allem eine sitzende Lebensweise
fuhrt?

* Was machst du fur deine Kondition?



Lies den Text unten und sage, was zu einer
gesunden Lebensweise gehort.

Przeczytaj tekst znajdujacy sie na dole strony i powiedz,
co nalezy do zdrowego trybu zycia.

1 Man sollte ...
2 Man darf nicht / kein ...
3 Man muss ...

4 Esistgesund, ...
5 Esist gut, ...

ﬂ Finde im Text aus Aufgabe 1 Sétze, deren Inhalt
dem Inhalt der angegebenen Satze entspricht.

Ergdnze dann die Nebens&tze mit den passenden Verben
in der richtigen Form. Schreibe die Satze ins Heft.
Znajdz w tekscie z zadania 1. zdania, ktorych tres¢ odpowiada
tresci zdan podanych nizej. Nastepnie uzupetnij zdania
poboczne odpowiednimi czasownikami we wtasciwej formie.
Zdania zapisz w zeszycie.

1 Sie erklaren uns das, weil viele das falsch verstehen.

2 Man kann davon so viel essen, wie man will, weil das
nie falsch ist.

3 Man soll genug Schlaf haben, weil Bewegung mude
macht.

Satze mit deswegen und deshalb

‘o

<

A Fiihrt in Paaren Gesprache wie im Beispiel. 2-4 -g
Przeprowadzcie w parach rozmowy, tak jak w przyktadzie. =
0

()}

Ich kann nicht schlafen. O
Du bist gestresst, deshalb -

Komunikacja: Udzielam rad dotyczacych
zdrowego trybu zycia

kannst du nicht schlafen.

Was soll ich dagegen tun?

Du solltest dich erholen.

Gbermiidet sein » Ubergewicht haben e nicht schlafen
kénnen ¢ Probleme mit den Augen haben

gestresst sein ¢ viel arbeiten ¢ viel am Computer sitzen
sich wenig bewegen

zum Augenarzt gehen ¢ Sport treiben ¢ relaxen ¢
sich erholen

B Schreibe ein Gesprich als Beispiel ins Heft.

Konjunktion Verb 1 Zapisz przykladowa rozmowe w zeszycie.

1 deswegen erkléren uns das Lehrer ... immer wieder.

2 deshalb gibt es keine Grenzen. B Beschreibe das Foto 4 auf Seite 5 und beant-
N E . g

3 deshalb sollte man genug schlafen. worte die angegebenen Fragen

| Grammatikregel [TEIERE!

Opisz zdjecie oznaczone numerem 4 na stronie 5. i odpo-
wiedz na ponizsze pytania.

* Welche Lebensweise hat der Mann wahrscheinlich

B Verbinde die passenden Satzteile. Schreibe die
Losung ins Heft.
Polacz odpowiadajace sobie fragmenty zdar. Rozwigzanie
Zaplsz W zeszycle.
1 Miriam isst oft
Fast Food, D
2 Ich sitze viel
am Schreibtisch, A
3 Willi treibt viel Sport, C D deshalb hat sie
4 Klaus ist Uberarbeitet, £ Ubergewicht.
5 Sonja sollte abnehmen, B E deshalb sollte er Urlaub
machen.

A deshalb habe ich
Rickenprobleme.

B deswegen macht sie Diat.

C deswegen ist er fit.

Wypowiedz sie zgodnie z poleceniem.

bis jetzt gefuhrt?

* Was kannst du diesem Mann noch raten?
* Was ist fur dich im gesunden Lebensstil

am wichtigsten? Warum?

AuBere dich nach der Anweisung.

Popularne niemieckie powiedzenie méwi: Sport ist Mord.
¢ Ze zdje¢ 1-3 na stronie 5. wybierz to, ktére — twoim

zdaniem - najlepiej do niego pasuje.

* Wyjasnij, dlaczego odrzucasz pozostate propozygje.

Und wenn sie nicht gestorben sind, dann
leben sie noch heute ... Gesund und gliicklich
wie im Méarchen. Jeder meint zu wissen, wie
man gesund und lange leben kann. Die Re-
alitat sieht leider ein bisschen anders aus,
deswegen erkliren uns das Lehrer, Journa-
listen und Arzte immer wieder. Eigentlich ist
das ganz einfach: Es geht um Essen, Trinken,
Schlafen und Bewegung. Und natirlich gilt
immer: Rauchen verboten.

Beginnen wir also mit dem Essen: Wir Uberprlifen unseren Speise-
plan. Obst und Gemuse sind (fast) immer richtig, deshalb gibt es
hier keine Grenzen. Wir verzichten aber auf sehr fette und siiRe Spei-
sen. Ansonsten gilt: ofter essen (mindestens flinfmal aber in kleinen
Portionen). Fast noch wichtiger fir ein gutes Funktionieren unseres
Organismus ist das ausreichende Trinken. Zwei Liter fir einen Erwachsenen

Und sie
lebten gliicklich
und lange ...

— das ist die tagliche Menge, die die Deutsche Ge-
sellschaft fur Erndhrung empfiehlt. Am besten
ist stilles Wasser oder Tee. Kaffee schadet nicht,
aber er ist nicht empfehlenswert, obwohl er be-
lebt und munter macht. Wasser dagegen sollten
wir immer dabei haben, vor allem beim Spazie-
rengehen, Wandern oder beim Sporttreiben — im
Fitnessstudio oder an der frischen Luft. Bewe-
gung halt fit, macht schlank und ... mude, deswe-
gen sollte man genug schlafen. Schlafen ist genauso
wichtig wie Essen und Trinken. Der Kérper ruht sich aus,
entspannt sich und ,tankt” Reserven. Dafir braucht er circa acht
Stunden. Danach kénnen wir ausgeruht den neuen Tag begriiRen.
Untersuchungen zeigen, dass Menschen in gut funktionierenden
Beziehungen und mit einer optimistischen Haltung besser mit
Stress zurechtkommen, weniger krank werden und ldnger leben. Da
stimmen sie also doch, die Méarchen: Und sie lebten gltcklich und
(deshalb) lange ...




n Grammatikregeln

Ergédnze mindlich die grammatische Regel.
Na podstawie informacji zawartych w tabeli uzupetnij ustnie
regute gramatyczna.

Konzessivsatze mit obwohl/ und trotzdem

Antonio fahrt weiter, obwohl

er verletzt ist.

LAntonio ist verletzt,  trotzdem

fahrt er weiter.
v

Zdania z obwohl/ (chociaz) i trotzdem (mimo to)

to zdania przyzwalajace.

W zdaniach ze spéjnikiem obwohl czasownik w formie
osobowej zajmuje ' ostatnie miejsce.
Natomiast w zdaniach ze stéwkiem trotzdem —

z drugie miejsce, a za nim znajduje sie

g podmiot . Zdanie z trotzdem znajduje sie
zawsze po zdaniu gtéwnym, natomiast zdanie
zawierajace obwohl moze wystepowac réwniez

przed zdaniem gtéwnym.

ﬂ Ergédnze miindlich die grammatische Regel.
Na podstawie informacji zawartych w tabeli uzupetnij ustnie
regute gramatyczna.

Satze mit sonst

Sie mussen im Bett sonst werden Sie nicht
liegen, gesund.
Nehmen Sie diese sonst bekommen Sie
Tabletten ein, Schmerzen.
Gehen Sie sofort sonst kann es noch

zum Arzt,

|

schlimmer werden.

W zdaniach z sonst (w przeciwnym razie) obowigzuje
szyk przestawny, tj. czasownik w formie

' osobowej znajduje sie po stéwku sonst,
natomiast podmiot zajmuje 2 trzecie

miejsce.

B Ergédnze miindlich die grammatische Regel.
Na podstawie informacji zawartych w tabeli uzupetnij ustnie
regute gramatyczna.

Satze mit deswegen und deshalb

Julian schlaft deswegen ist er immer

zu wenig, mude.

Monika braucht deshalb schlaft sie
LErholung, viel.

Podobnie jak w zdaniach z sonst w zdaniach

z deswegen i deshalb (dlatego) czasownik w formie

' osobowej znajduje sie po stowkach deswegen
i deshalb, natomiast podmiot zajmuje

2 trzecie miejsce.
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Schlecht in Form

Cele lekgcji: Uczniowie opisujg przebieg imprezy sporto-
wej.

Zadanie ma charakter rozgrzewki jezykowej. Uczniowie
opisuja zdjecia, wykorzystujac podane wyrazy.

AB 1 Zadanie do wykonania jako praca domowa.
Zadanie wprowadza nowe stownictwo.

AB 2, 3 Zadania do wykonania w klasie. Utrwalaja nowe
stownictwo i zwroty.

AB 4, 5 Zadania do wykonania jako praca domowa.

Materiaty uzupetniajace:

Zabawa pozwala utrwali¢ nowe stownictwo zwigzane
Z opisem przebiegu imprezy sportowe;j.

Zadanie ¢wiczy rozumienie selektywne.

Zadanie zacheca do wypowiedzenia sie na temat wyda-
rzen sportowych.

AB 6, 7 Zadania do wykonania jako praca domowa.

Zadanie zacheca do wypowiedzenia sie na temat pozy-
tywnych i negatywnych zjawisk w sporcie zawodowym.

Zadanie dodatkowe. Zadanie zalecane dla grup matural-
nych. Przygotowanie do egzaminu ustnego: wypowiedz
na temat materiatu stymulujacego i odpowiedz na pyta-
nia.

AB 8 Zadanie do wykonania w klasie. Trening pisania —
kartka pocztowa.

4 Kurios

Cele lekcji: Uczniowie przedstawiaja wydarzenia pod-
czas imprezy sportowej i poznaja zdania okolicznikowe
czasu ze spojnikami nachdem, seitdem i sobald.

Rozgrzewka jezykowa: Uczniowie czytaja tytuly prasowe
z zadania 1. i wysuwaja hipotezy, o jakie wydarzenia
(sportowe) moze chodzic.

Zadanie ¢wiczy rozumienie selektywne: uczniowie ustnie
przyporzadkowujg artykutom prasowym po dwa podane
tytuty.

Materiaty uzupetniajace:

Zadanie zacheca do stworzenia krétkich tekstéw opisuja-
cych niecodzienne wydarzenia sportowe.

Zadanie wprowadza do nowego zagadnienia grama-
tycznego: zdania okolicznikowe czasu ze spéjnikami
nachdem, seitdem i sobald.

AB 1Zadanie do wykonania w klasie. Cwiczy umiejetnos¢
samodzielnego formutowania reguty gramatyczne;j.

Zadanie ¢wiczy umiejetnos¢ tworzenia zdan z nowo
poznanymi spéjnikami.

Uczniowie odpowiadajg na pytania w oparciu o informa-
cje z tekstu, wykorzystujac spojniki seitdem, nachdem
i sobald.

AB 2, 3 Zadania do wykonania w klasie. Sprawdzaja sto-
pier opanowania nowego zagadnienia gramatycznego.

AB 4, 5 Zadania do wykonania jako praca domowa.

Uczniowie omawiajg w parach przygotowania turnieju
sportowego.

AB 6 Zadanie do wykonania w klasie. Trening wymowy.

AB 7 Zadanie dodatkowe. Zadanie o charakterze projek-
towym. Zacheca do zapoznania sie z informacjami na te-
mat niecodziennych wydarzen sportowych i przedsta-
wienia ich na forum klasy.



Ein spannendes Spiel

Cele lekcji: Uczniowie opisujg szczegéty imprezy sporto-
wej i wyrazaja emocje zwiazane z jej przebiegiem.

Zadanie ma charakter rozgrzewki jezykowe;.

AB 1, 2 Zadania do wykonania w klasie. Wprowadzaja
nowe stownictwo.

AB 3 Zadanie do wykonania jako praca domowa.
Zadanie ¢wiczy rozumienie globalne.

Zadanie ¢wiczy rozumienie selektywne: uczniowie dopa-
sowuja do ustyszanej wypowiedzi odpowiednig informa-
cje.

Zadanie pozwala wykorzysta¢ podane stownictwo do
opisu przebiegu imprezy sportowe;j.

AB 4 Zadanie do wykonania jako praca domowa.

Zadanie zacheca do opisu meczu na podstawie przedsta-
wionego zdjecia.

Materialy uzupetniajgce: [“P2bIE|lelefd=ly Lk
Wie war das Spiel?

Zadanie pozwala wykorzystac i utrwali¢ nowe stownic-
two do przeprowadzenia rozmowy na temat przebiegu
meczu pitkarskiego.

AB 5, 6 Zadania do wykonania jako praca domowa.

Zadanie dodatkowe. Zadanie zalecane dla grup matural-
nych. Przygotowanie do egzaminu ustnego: rozmowa
z odgrywaniem roli.

AB 7 Zadanie dodatkowe. Zadanie zalecane dla grup ma-
turalnych. Przygotowanie do egzaminu pisemnego.
Krotka forma uzytkowa — wiadomos¢.

Wunder geschehen

Cele lekcji: Uczniowie komentuja przebieg imprezy spor-
towej i poznaja zdania okolicznikowe czasu ze spéjni-
kami wéhrend, bevor / ehe i bis.

Rozgrzewka jezykowa: Uczniowie odpowiadaja na pyta-
nia:

— Was bedeutet der Titel ,, Wunder geschehen”?

— Gab es Wunder bei den letzten groBBen Sportveranstal-
tungen (FuBBballmeisterschaften / Weltmeisterschaften /
Olympischen Spielen)?

- Brauchen polnische Sportler Wunder?

— Hat Polen weltbekannte Sportler?

Uczniowie zapoznaja sie z tekstem, koncentrujac sie na
podanych liczbach.

Uczniowie czytaja tekst jeszcze raz i wybieraja poprawna
informacje.

AB 1 Zadanie do wykonania jako praca domowa.

Zadanie wprowadza do nowego zagadnienia gramatycz-
nego: zdan okolicznikowych czasu ze spojnikami
wéhrend, bevor / ehe i bis.

AB 2 Zadanie do wykonania w klasie. Cwiczy umiejetnoé¢
samodzielnego formutowania reguty gramatyczne;j.

Uczniowie odpowiadaja na pytania w oparciu o informa-
cje z tekstu, zwracajac uwage na nowo poznane spojniki.

Materiaty uzupetniajace: [“E3740e)delaltlale)
Welche Konjunktion passt?

Zadanie pozwala utrwali¢ umiejetno$¢ dopasowania
fragmentéw zdan do odpowiednich spojnikow.

AB 3, 4, 5 Zadania do wykonania jako praca domowa.

Zadanie zacheca do opowiedzenia o waznym wydarze-
niu w historii polskiego futbolu.

Zadanie dodatkowe. Zadanie zalecane dla grup matural-
nych. Przygotowanie do egzaminu pisemnego. Krétka
forma uzytkowa — wiadomos¢.

Gramatyka:

12 Zdania okolicznikowe czasu
ze spéjnikami nachdem,

sobald, seitdem, wéahrend,

bevor / ehe i bis AB, str. 83
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W tym rozdziale poznasz:

o skutki wypadkoéw narciarskich
w Austrii

e popularny wsréd dzieci
i mtodziezy w Niemczech
konkurs ,Jugend forscht”

* mozliwosci pracy dorywczej
w Szwajcarii

¢ projekty przeciw przemocy
w szkole organizowane
w Niemczech

e sport narodowy w Szwajcarii




1 Alptraum

n A Sprecht in Paaren dariiber, was der Begriff
Alptraum bedeutet und sagt, welche Information
richtig ist.

Porozmawiajcie w parach o tym, co oznacza pojecie Alptraum,
i powiedzcie, ktora informacja jest prawdziwa.

Ein Alptraum bedeutet ...

A ein Traum von den Alpen.

B ein Traum von hohen Bergen.
(© ein schlechter Traum.

B Diskutiert in Paaren dariiber, was die unten angege-
benen Begriffe fiir die Skifahrer bedeuten.
Podyskutujcie w parach o tym, co dla narciarzy moga oznaczaé
ponizsze pojecia.

1226
ﬂ Hére das Interview und schreibe ins Heft,
welche Information richtig ist.
Postuchaj wywiadu i zapisz w zeszycie, ktéra informacja
jest zgodna z jego trescia.

1 In Osterreich gibtes ...
(A) 65 000 Skiunfalle pro Jahr.
B 56 000 Skiunfalle pro Jahr.
C 6000 Skiunfalle pro Jahr.

2 Bei den Unféllen ...
A sterben 10 Prozent Leute.
sterben Uber 40 Leute.
C kommen Uber 40 Leute ins Krankenhaus.

3 Die meisten Unfille sind ...
A Kollisionen und ZusammenstdBe.
Kollisionen, also ZusammenstoBe.
C nicht Kollisionen, sondern ZusammenstdBe.

1226
B Hore das Interview noch einmal und schreibe ins
Heft die Griinde fiir Skiunfélle, von denen die Rede ist.
Postuchaj wywiadu jeszcze raz i zapisz w zeszycie, o ktérych
przyczynach wypadkow jest mowa.

Die Griinde fiir die Skiunfélle

Die Skifahrer ...

(@ sind nicht gut vorbereitet.

2 haben schlechte Skier.
(3 fahren zu schnell.

4 sind oft Kinder.
@ denken, dass sie Weltmeister sind.
6 tragen oft keine Helme.

7 trinken zu viel Alkohol.
haben zu wenig Rucksicht.

A Findet in der Gruppe Personen, die Ski fahren,
und fiithrt mit ihnen ein Interview durch.

Znajdzcie w grupie osoby, ktére jezdzg na nartach,

i przeprowadZcie z nimi wywiad.

1 Wo fahrst du Ski? Wann? Wie oft?

2 |Ist das Skilaufen gefahrlich?

3 Hast du schon einen Unfall gehabt?
Hast du einen Unfall gesehen?

4 Findest du, dass Skifahrer riicksichtsvoll
und aufmerksam fahren?

B B Berichte in der Klasse, was du von deinen Mit-
schiilerinnen und Mitschiilern erfahren hast.
Opowiedz w klasie, czego sie dowiedziatas/dowiedziates

od swoich kolezanek i kolegéw.

B Bereitet in Paaren Plakate mit Postulaten an die
Skifahrer vor. Verwendet die angegebenen Wendungen.
W parach przygotujcie plakaty z postulatami skierowanymi

do narciarzy. Wykorzystajcie podane zwroty.

ricksichtsvoll / aufmerksam fahren

einen Unfall vermeiden

einen Helm tragen

sich bequem anziehen

die SkiausrUstung vor der Fahrt Uberprifen




2 Junge Erfinder

Ein anderes Beispiel: Alle warten
seit dem Film ,Zurlick in die Zukunft
11" auf das fliegende Skateboard. Fiir
die jungen Deutschen eine Chance:
Felix Sewing und Alex Korocencev
haben fiir ihren Prototyp gerade
ein Patent beantragt. Hoffentlich
kommt es bald auf den Markt!

Felix Rowekamper wollte sich und
vielen anderen Menschen dagegen
das Staubsaugen erleichtern: Er
hat einen Staubsauger entworfen,
der auch dort Staub saugen kann,
wo die normalen Staubsauger
versagen, weil ihm das Schieben
von Mobeln beim Staubsaugen zu
Erfinden dirfen nicht nur Teilnehmen konnen Jugendliche kompliziert war.

Erwachsene, auch Jugendliche schon ab der 4. Klasse. Aber auch die Gesundheit ist
haben ihre Erfolge. Das beweist DieErgebnissederjungenMenschen den jungen Forschern wichtig.
der deutsche Wettbewerb ,Jugend (iberraschen sogar Wissenschaftler. Janika Miller hat ein Verfahren
forscht”. Was erfinden die jungen Eine Idee der jungen Erfinder war vorgeschlagen, mit dem man
Menschen? Alles, was das Leben zum Beispiel der ,wundersame einfachund billig Gluten-Schnelltest
leichter und besser macht. Man Trinkbecher” von Charlotte Henkel durchfiihren kann.

kann in den Bereichen Mathematik, und Ruben Rohsius. Er kann das Die Erfindungen und Ideen der
Informatik,  Naturwissenschaften Getrank von selbst warm machen, jungen Menschen konnen auch die

und Technik Projekte vorbereiten. ohne Energie von auBlen. Welt bewegen!
D Lies den Zeitungsartikel und sage, was der [E] verbinde miindlich die passenden Satzteile.
Wettbewerb ,.Jugend forscht” ist. Potacz ustnie odpowiadajace sobie fragmenty zdan.
Przeczytaj artykut prasowy i powiedz, czym jest konkurs

1 Die Erfindung von Charlotte Henkel und Ruben
Rohsius ... D

ﬂ Sieh dir die Fotos an und sage, ob die Gegenstédnde 2 Mit der Erfindung von Felix Sewing und Alex
unten den Erfindungen der jungen Leute dhnlich Korocencev ... C
sind. 3 Die Erfindung von Felix Réwekamper ... A

Przyjrzyj sie zdjeciom i powiedz, czy ponizsze przedmioty 4 Mit der Erfindung von Janika Miller ... B
przypominaja wynalazki mtodych ludzi.

Jugend forscht”.

A kann dort sauber machen, wo die gewoéhnlichen
[i] Gerate nicht dazu imstande sind.
B kann man einfach und billig Gluten-Schnelltests
machen.
C kann man fliegen wie in einem Film von Robert
Zemeckis.
D kann Getranke von selbst warm machen.

Schreibe eine kurze Zusammenfassung des Textes
aus Aufgabe 1 ins Heft.
Napisz w zeszycie krétkie streszczenie tekstu z zadania 1.

B Wie findet ihr den Wettbewerb ,,Jugend
forscht”? Diskutiert dariiber in der Klasse.

Co sadzicie o konkursie ,Jugend forscht”? Porozmawiajcie
o tym w klasie.

E Geht auf die Internetseite der Stiftung ,, Jugend
forscht e. V.” und bereitet eine multimediale
Prasentation liber die Stiftung vor.

Wejdzcie na strone internetowa fundacji ,,Jugend forscht e. V."
i przygotujcie prezentacje multimedialng prezentujaca
dziatalnos¢ tej fundagiji.

Landeskunde



3 Jobs auf der Alp

Der Traum vom, einfachenLeben. ...

Ihre Urteile sind dhnlich: ,Der Blick auf die
Berge, die Ruhe, die Menschen — und eine
richtige, ehrliche Arbeit, die man fiihlt. Das
ist etwas ganz Besonderes. Das tut gut.”

Raus aus der Stadt. Larm, Abgase, Hektik, Stress — all das bleibt weit zuriick.
Ein Sommer hoch in den Bergen. Dort, wo der Himmel noch blau, die Wiesen
noch griin und die Kiihe und Menschen gliicklich sind. Und dahei auch noch
Geld verdienen! Gibt es so etwas?

Ja, in der Schweiz. Das meinen immer
mehr junge Deutsche, Niederlander, Os-
terreicher, Palen, Australier und andere.
Sie suchen einen Ferienjob auf der Alp.
Jeden Sommer ziehen Schweizer Bauern
fiir drei, vier Monate mit ihren Tieren — Kii-
hen, Schafen, Ziegen — auf die Alp. Das ist
eine Hochweide in oft mehr als 1500 m,
1600 m Héhe. Und fiir die Arbeit als Hirte /
Hirtin und Senn / Sennin braucht man Leute.

Suchanzeigen und Angebote fiir die Jabs
im Hochgebirge gibt es in groRer An-
zahl auf der speziellen Homepage zalp.ch.
Erfahrung ist gemn gesehen, aber nicht
notwendig.

Ein Urlaub in den Bergen ist es aber nicht
unbedingt. Die Arbeit ist hart. Der Tag
beginnt friih. Aufstehen um drei oder
vier Uhr, dann mit einer kurzen Pause bis
zum Mittag durcharbeiten. Ab drei Uhr
nachmittags geht es weiter bis um acht.
Das ist der Tag fiir einen Helfer auf einer
Kuh-Alp.

Und der Lohn? 105 bis 160 Euro in der Wo-
che. Der groRe Vorteil — auf der Alp kann
man kaum Geld ausgeben. Aber nicht das
Geld ist der erste Grund fiir die, die Jahr fiir
Jahr wiederkommen. Die Krankenschwe-
ster aus Bayern, Piotr aus Gliwice, Markus,
der Postbeamte aus Belgien zum Beispiel.

n Ordne im Heft den Begriffen Stadt und Land

die angegebenen Woérter zu.

Do pojec Stadt i Land w zeszycie dopasuj wyrazy z ramki.

der Hirte ¢ der Larm e die Kuh ¢ die Abgase
das Schaf ¢ die Hektik ¢ die Ziege ¢ die Weide ¢

der Stress ¢ die Ruhe

der Larm der Stress

Diskutiert in Paaren dariiber, wie ihr die Arbeit
auf der Alp findet. Eine Person findet die Arbeit super,

die andere - furchtbar. Verwendet die Argumente
aus den Aufgaben 3A und 3B und die angegebenen
Redemittel. Tauscht dann nach drei Minuten die Rollen

der Hirte und diskutiert wieder.
das Schaf die Rube Przeprowadzcie w parach dyskusje na temat tego, co sadzicie
o pracy auf der Alp. Jedno z was uwaza te prace za swietny
die Abgase . pomyst, drugie — za okropny. Wykorzystajcie argumenty
die Hektik die Kuh - - - z zadar 3A i 3B oraz podane $rodki jezykowe.
die Ziege die Weide  Nastepnie zamiencie sie rolami po trzech minutach.

ﬂ Lies den Zeitungsartikel oben und finde die Erkla-
rung des Wortes die Alp. Schlage dann eine polnische
Entsprechung fiir das Wort vor.

Przeczytaj artykut prasowy umieszczony na gérze strony

i znajdz w nim wyjasnienie stowa die Alp. Nastepnie zapropo-
nuj jego polski odpowiednik.

Ich méchte gern ... © Ich méchte nicht ... ¢
Mir ist in den Ferien ... wichtig. ®

... interessiert mich nicht. ¢ ... kann interessant sein. ©
... ist faszinierend. e ... ist nichts fdr mich. ¢

B A Lies den Artikel noch einmal und sage, welche
Vorteile und Nachteile die Arbeit auf der Alp hat.
Przeczytaj artykut jeszcze raz i powiedz, jakie zalety i wady
ma praca auf der Alp.

Es ist toll / schrecklich / langweilig, ... zu ... ®

Die Vorstellung, dass ich ..., finde ich spannend /

furchtbar.
Vorteile Nachteile

Auf der Alp gibt es Die Arbeit ist .. : )

keinen Man muss friih . B Suche im Internet Stellenangebote
Man Kano Man arbeitet fiir M_ltarbelter auf der Alp und finde Antworten

auf die angegebenen Fragen.

Man kann das (ield . Stunden am Tag_ Poszukaj w internecie ofert dla chetnych do pracy auf der Alp

nicht ... i znajdz odpowiedzi na ponizsze pytania.
Man hat ..

* Zu welchen Terminen werden Mitarbeiter gesucht?
[ & Nennt andere Vorteile und Nachteile der Arbeit * FUr wie lange werden Mitarbeiter gesucht?
auf der Alp. * Welche Tiere kann es auf der Alp geben?
Wymiericie inne zalety i wady pracy auf der Alp. * Was sind die Aufgaben der Mitarbeiter?



4 Die Jungeren

Gewalt an der Schule. Konflikte zwischen jlingeren und
alteren  Schiilern, Lernschwierigkeiten

— Probleme (ber Probleme. Wer soll die 18-
sen — Lehrer, Eltern, Psychologen? Ideen gibt
es viele. Im BuddY-Programm (von eng. buddy
Kumpel) (bernehmen Schiiler Verantwortung
in der Schule flir sich und andere nach dem
Motto: ,Aufeinander achten. Fiireinander da
sein. Miteinander lernen“. Im Programm gibt
es verschiedene Projekte. Auf der Homepage
des Programms gibt es einen Wetthewerb um
das beste Projekt im Monat. In iiber 800 Schulen
in Niedersachsen, Berlin, Hessen, Thiringen und
Nordrhein-Westfalen versuchen Schiiler als BuddYs das Motto auf
ihre Art zu realisieren.

An der Gutenberg-Oberschule in Berlin zum Beispiel set- Auch der SpaB kommt nicht zu kurz. So gehen die
zen sich die BuddYs in ihrem ,Teamer-Projekt” flr die Schiler — Teamer-BuddYs mit ihren Schiilern zum Beispiel ins Kino
der siebten Klasse ein, die neu an ihrer Schule sind. Die Bud-  oder ins Theater, bowlen gemeinsam oder veranstalten
dYs treffen sich mit den Schiilern der siebten Klasse, fragen sie  Bastelaktionen. Die Betliner BuddYs sind mit ihrem Pro-
nach Sorgen und Problemen im Unterticht oder mit Lehrern  jekt zufrieden: ,Man sieht, dass die Kinder Vertrauen zu
oder beim Lernen. Sie sind immer da, wenn es Probleme gibt  uns haben. Sie kommen auch in der Hofpause zu mir und
und die Jingeren nicht mit anderen sprechen wollen. Die BuddYs  erzahlen, was es Neues gibt”, so der 16-jahrige Teamer-
haben immer ein offenes Ohr. Gemeinsam mit den Jingeren ent-  BuddY Maurice stolz.
wickeln sie Lésungen.

n [3 Diskutiert in Paaren die Antworten auf die ange- B Korrigiere die fiinf inhaltlich falschen Satze

gebenen Fragen. Schreibt Stichpunkte zu den Antwor- aus Aufgabe 2 und schreibe die richtigen Satze
ten in eure Hefte und préasentiert sie in der Klasse. ins Heft.

Przedyskutujcie w parach odpowiedzi na ponizsze pytania. Popraw piec zdan z zadania 2. niezgodnych z trescia tekstu
Zapiszcie w zeszytach odpowiedzi w formie punktow i zapisz w zeszycie poprawne wersje.

i przedstawcie je w klasie.

¢ Welche Probleme kénnen die jingsten Schuler
in der Schule haben?
e Wer kann bei diesen Problemen helfen?

Beantworte die angegebenen Fragen.
Odpowiedz na ponizsze pytania.

¢ Wie findest du das Projekt ,, BuddY”?
e Was sind die Starken des Projektes?
ﬂ Lies den Zeitungsartikel und sage, welche Sitze
richtig (R), welche falsch (F) sind.
Przeczytaj artykut prasowy i powiedz, ktére zdania sg zgodne B Schreibt in Paaren in eure Hefte die Namen der
z jego trescia (R), a ktére — nie (F). Aktivitdten, die Schiiler zusammen machen kénnen.
Verwendet den angegebenen Wortschatz.

1 Die Lernschwierigkeiten sind das wichtigste Problem Pracujcie w parach. Zapiszcie w zeszytach nazwy aktywnosci,

in der Schule. F ktore uczniowie moga wykonywac razem. Wykorzystajcie

2 ,BuddY” ist ein Projekt in Berlin. F podane stownictwo.

3 An dem Projekt nehmen Lehrer und Psychologen teil. F

4 Das Berliner Projekt soll den jiingsten Schilern miteinander ¢ fireinander ¢ einander
in der Schule helfen. R

5 Die alteren Schuler erzéhlen den jlngeren, helfen ¢ Hausaufgaben machen ¢ da sein ® zuhoren ¢
welche Probleme sie selbst hatten. F spielen ¢ vertrauen ¢ Freizeit verbringen ¢

6 Die alteren Schuler finden selbst Losungen fur die Probleme lésen ¢ sprechen

Probleme der jungeren. F

7 Die alteren und die jungeren Schuler verbringen
auch die Freizeit zusammen. R

8 Die Jungeren vertrauen den éalteren Schulern. R



n Sage, was die angegebenen Begriffe bedeuten.

Powiedz, co znaczg ponizsze pojecia.

Leistungssport

A Erganze miindlich den Text mit den angege-
benen Verben in der richtigen Form.

Uzupetnij ustnie tekst podanymi czasownikami w odpowied-
niej formie.

olympische Sportart

Freizeitsport

1027
ﬂ Hore den ersten Teil der Sendung
und ergdnze die Satze. Schreibe
die Losung ins Heft.
Postuchaj pierwszej czesci audycji i uzupetnij
zdania. Rozwiazanie zapisz w zeszycie.

1 Die Olympischen Spiele finden
in  London  statt.
2 Zu den Publikumsmagneten gehoéren
u.a. Leichtathletik, Schwimmen, Segeln, .
Boxen und FuBball
3 Die Sportler kampfen in 26
Sportarten um Medaillen.

1028
Hore den zweiten Teil der Sendung
und schreibe ins Heft, welche Information
richtig ist.
Postuchaj drugiej czesci audycdji i zapisz w zeszycie,
ktora informacja jest zgodna z jej trescia.

1 Hornussen ist ...

® ein Mannschaftsspiel.

B ein individuelles Spiel.

C ein Gruppenspiel.
2 Das Spiel dauert ...

A immer eine Stunde.

B oft zwei Stunden.

(© manchmal einige Stunden.
3 Hornussen wird ...

A auf der Olympiade in London gespielt.
auf den Volksfesten in der Schweiz gern gespielt.
C in allen deutschsprachigen Landern als National-

sport gespielt.

werfen ¢ spielen (x2) ¢ dauern ¢ zeigen ¢ verteidigen

Hornussen ist eine Art Ballspiel, das schon im 19. Jahrhundert

1 gespielt  wurde. In meinen Augen sieht es aus wie eine
Kreuzung zwischen Cricket und Baseball. Zwei Mannschaften

2 werfen  den Noussen in das Feld der anderen Mannschaft.
Und die 3 verteidigen ihre Halfte. Das Spiel kann manchmal
mehrere Stunden 4 dauern  Hornussen zahlt — genau wie
das Schwingen (eine Art Ringen) — zu den Schweizer Nationalsport-
arten. ®  Gespielt  wird haufig zu Volksfesten. Da kénnen dann
auch Zuschauer ihren Stolz und ihr Engagement fiir ihre Sportarten
6 zeigen ., Aber eine Chance zu den nachsten Olympischen
Spielen haben beide Sportarten eher nicht.

1428

B Hore die Sendung noch einmal und liberpriife
deine L6sung.

Postuchaj audycji jeszcze raz i sprawdz rozwiagzanie.

B Beantwortet in Paaren die angegebenen Fragen.
Odpowiedzcie w parach na ponizsze pytania.

* Gibt es eine typische polnische Nationalsportart? Welche?
* \Welche neuen Sportarten wirdest du gerne bei der
nachsten Olympiade sehen?

Schreibe einen Brief
nach der Anweisung ins Heft.
Napisz w zeszycie list zgodnie z poleceniem.

Napisz list do redakgji, w ktérym:
* poinformujesz o wystuchaniu audycji i podasz powdd,
dla ktérego wzbudzita twoje zainteresowanie;
* poinformujesz o przeprowadzonej w klasie dyskusji
i zaprezentujesz jej wyniki;
¢ podasz swoje propozycje nowych sportowych
dyscyplin olimpijskich i je uzasadnisz;
podziekujesz za prezentowanie na antenie tematyki
sportowej i wyrazisz nadzieje na dalsze ciekawe
audycje na temat réznych narodowych dyscyplin
sportowych.
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