
 

 

 

 

 

 

Dodatkowe pomysły na rozgrzewki znajdziesz w książce nauczyciela do  

New English Adventure 3. Jesteś ciekaw co ciekawego czeka na uczniów  

i nauczycieli w kursie? Zapraszamy do ePanelu! 

 

 

Rozgrzewka to kluczowy element każdej lekcji. Aktywizująca rozgrzewka pomaga: 

☛ zainteresować uczniów tematem zajęć,   

☛ przygotować ich na nowe zagadnienia, 

☛ stworzyć przyjazną atmosferę pracy, 

☛ w pełni zaangażować 

1 
 
Literowanie 

Wybierz słówka z poprzedniej lekcji lub kategorię wyrazów np. jedzenie.  

Na głos i powoli przeliteruj wybrane słowo. Uczniowie słuchają, podnoszą rękę, 

gdy wiedzą jaki wyraz jest literowany. Uczeń, który odgadnie słowo, zapisuje  

je na tablicy. Jeśli uczniowie czują się na siłach, mogą przejąć rolę nauczyciela.   

2 
 
Jackpot 

Poproś troje dzieci do tablicy z zestawem kart obrazkowych reprezentujących 

słownictwo z poprzedniej lekcji. Każde dziecko tasuje swoje karty, wybiera  

jedną i nazywa przedstawiony na niej przedmiot. Gdy trzy wylosowane karty  

są identyczne, uczniowie odkładają je na bok. Podziel resztę klasy na 

trzyosobowe grupy i zachęć je do grania. Rozgrzewkę można przeprowadzić  

z całą klasą, dzieląc ją na dwie drużyny.  

3 
 
Piosenka w gestach 

Wybierz ulubioną piosenkę uczniów lub piosenkę, do której chcesz powrócić. 

Poinformuj dzieci, że za konkretnymi słowami w tekście piosenki ukryte są 

odpowiednie gesty np. za słowem ''sun" ukryty jest gest ''clap your hands". 

Odsłuchaj piosenkę wraz z uczniami, wykonując odpowiednie gesty.  

Rozgrzewkę można przeprowadzić w formie gry drużynowej. Za każdy 

poprawnie wykonany gest, drużyna zdobywa punkt.  
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